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MARCO BICEGO
Comença el dia amb estil amb 
les joies de la col·lecció Petali 
de Marco Bicego.

Estilista de la sessió: Pili Farré - Vestuari cedit per GdeGuax
Fotògrafa: Victoria Deeva per ALCA FILMS                  

LEO PIZZO
Viu la diversió de preparar-te 
per a una nit especial amb la 
col·lecció Flora de Leo Pizzo.

CHOPARD
Contagia’t de l’alegria de les col·leccions Happy 
Diamonds i Happy Hearts de Chopard i afegeix 
un toc d’estil intemporal i inigualable als teus 
looks de festa.

RECARLO
Fes de la teva cita romàntica un 
moment inoblidable i perdurable 
en el temps amb la col·lecció 
Anniversary Love de Recarlo.

ROBERTO COIN
Atrau totes les mirades amb les 
joies de la col·lecció Venetian 
Princess de Roberto Coin.

A The Embassy celebrem la bellesa dels instants que fan especial la vida quotidiana. Et 
portem a descobrir com pots acompanyar els teus moments especials amb joies que 
ressalten el teu estil amb elegància i sofisticació. Fes que casa instant compti i deixi una 
empremta inoblidable.
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Víctor, la seva dona Lysa i la seva filla Sally, fruit d’un altre matrimoni, intenten en-
tendre per què estan atrapats en un espai que han compartit on passat, present i

futur es donen de la mà. Una roda punxada en un revolt inhòspit, un encontre sota
la pluja, una cita romàntica en un restaurant de carretera, un intercanvi de llibres

signats a les pàgines dels quals es diuen massa veritats... Les situacions es repetei-
xen, es comparteixen i es contradiuen davant l’astorament dels protagonistes.

Dijous 12 i divendres 13 de desembre del 2024, a les 20.30 h
Preu: 15 euros

Venda d’entrades a andorralavella.ad/entrades

‘La neu dins d’aquesta pluja’
Teatre

Teatre Comunal
Andorra la Vella

Sons és una proposta expositiva pensada per descodificar el
llenguatge plàstic des d’una perspectiva sonora. L’objectiu és
convidar-vos a acompanyar el registre visual del registre auditiu,
de manera que aquesta combinació sigui una aproximació a la
pintura que permeti escoltar i sentir les obres d’art, deixant emer-
gir les veus, els sons, les músiques que suggereixen les imatges.
Fins al 5 de gener del 2025
Preus: 11 euros (entrada general) - 7 euros (reduïda)
Entrada gratuïta per a menors de 18 anys

‘Sons. Analogies musicals a
la pintura’

Exposicions

Museu Carmen Thyssen Andorra
Escaldes-Engordany

Marc Minkowski va estudiar fagot abans de dedicar-se a la di-
recció orquestral i formar-se amb el mestre Charles Bruck. Amb
només 19 anys va fundar Les Musiciens du Louvre, del qual ha
estat sempre director artístic. El reconegut conjunt visita Andor-
ra per oferir la integral dels Concerti Grossi, op. 3, de Händel.
Dilluns 24 de febrer del 2025 a les 20.30 h
Preu: 20 euros
Venda d’entrades a www.andorralavella.ad/latemporada

Marc Minkowski
Música

Centre de Congressos
Andorra la Vella

IT Dansa és una companyia jove de dansa que forma part dels estu-
dis de postgrau de l’Institut del Teatre de Barcelona. Està integrada

per 18 joves ballarins internacionals amb molt de talent, seleccionats
per audició, que reben una beca de dos anys per perfeccionar la seva

tècnica i formar-se professionalment. Durant aquest període, els ba-
llarins treballen amb professors i coreògrafs de renom, i tenen l’opor-

tunitat d’actuar en una àmplia xarxa de teatres i festivals. 
Dijous 30 de gener del 2025, a les 20.30 h

Preu: 20 euros
Venda d’entrades a www.andorralavella.ad/latemporada

IT Dansa
Dansa

Centre de Congressos
Andorra la Vella
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    Sigues una  
'WEEKENDER'

Al llarg de les dècades, Weekend Max Mara ha evolucionat 

fins a convertir-se en una marca d'estil de vida italiana inspiradora 

que ha conservat impecablement el llegat relaxat, alhora que 

ha augmentat l'oferta amb una versatilitat per 

a múltiples ocasions. La seva naturalesa 

autèntica encarna a la perfecció l'esperit de 

les dones empoderades, cultes i amants de 

la vida de tot el món, amb una ment oberta 

i un esperit lliure, el mantra de les quals 

està per sobre de la moda, més enllà de les 

tendències.

Bufanda 
en barreja 
d'alpaca

Armilla 
embuatada en 

teixit tècnic

Abric en llana 
amb cinturó

Jersei en 
alpaca i 
llana 

Pantalons 
Palazzo de 
franel·la en 
llana

Cinturó en pell 
amb tatxes

Bossa de mà sobre 
Pasticcino en napa

Total look 
Weekend 
MaxMara
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Chaumet troba en la natura una musa inesgotable, on 
l’exuberància i la subtilesa es fonen en un perfecte 
equilibri. El joier Nitot, fundador de la Maison Chaumet, 
va crear joies per a Napoleó i Josefina, per a qui l’abella 
era un símbol imperial. La col·lecció Bee My Love, icona 
de la Maison, homenatja aquest símbol ple de significat, 
inspirant la unió entre bellesa efímera i treball en 
equip. Aquest insecte es converteix en el distintiu de la 
col·lecció, evocant valors d’harmonia i connexió amb el 
món natural.

Les joies de Bee My Love són una oda a l’amor en 
totes les seves formes. Amb dissenys moderns i elegants, 
cada peça capta l’essència de l’abella com a símbol 
de profundes connexions, desig i equilibri. Les línies 
delicades i les formes geomètriques, inspirades en 

les ales i les cel·les d’un rusc, donen vida a creacions 
atemporals, adequades tant per a dones com per a 
homes que valoren el simbolisme i l’estil refinat.

El joc subtil de textures i la sofisticació dels detalls 
converteixen cada joia en una autèntica expressió 
d’elegància i significat. Bee My Love explora la delicadesa 
dels materials i l’artesania impecable, ideals per a 
aquelles persones que desitgen transmetre sentiments a 
través de la bellesa i la subtilesa.

El poder d’aquest símbol, combinat amb la mestria 
artesanal de Chaumet, fa de Bee My Love molt més que 
una col·lecció: és una declaració d’identitat i connexió 
amb la natura que ens envolta, perfecta per a aquells 
que valoren l’essència de l’amor i la bellesa autèntica.

20
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             liva

Digues-li verd 
oliva, digues-li verd 

pistatxo o verd molsa. El que 
és segur és que aquest to elegant de 

verd és el color que està de moda ara 
mateix i serà la tendència cromàtica 
més gran de l’hivern 2024-2025.

Respecte a com combinar-lo, segons 
les passarel·les aquest to es porta 
barrejat amb tonalitats de verd molt 

similars, també amb tons terra, i 
destaquen especialment les peces 

d'efecte pell o xarol on aquest 
color brilla encara més.

CLARKS

WEEKEND MAXMARA

FRED

WEEKEND 
MAXMARA

POMELLATO

CHLOÉ

CHLOÉBREITLING
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Sens dubte cada any hi ha un color que predomina als nostres 

armaris i aquesta temporada és el torn del bordeus. Aquest és un to 

que mai passa de moda, però que ara torna amb més força que mai. 

Inspirat en els tons del vi negre, el bordeus o granat és el color ideal 

per als mesos més freds, sent una opció versàtil que afegeix un punt 

d'elegància a qualsevol look.

BURGUNDY

DINH VAN

BREITLING

BACCARAT

LOTTUSSE

WEEKEND 
MAXMARA

GU
CC

I

SHAMBALLA JEWELLS

24
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BÀSIC MERCAT
Av. Meritxell, 50 - Andorra la Vella

ANDORRA

MAISON ROCA
Av. Meritxell, 97 -  Andorra la Vella

ANDORRADisponibles a LOTTUSSE  — www.galyandorra.com

MARRÓ   
  SUEDE 

La jaqueta de pell d’ant  es posiciona 

com la peça exterior que està més de 

moda aquesta temporada d’hivern, tant per 

a home com per a dona. Ja sigui en petites 

dosis a través dels accessoris o en forma de total 

look, aquest material suau i delicat es converteix en 

un imprescindible de la temporada.

Lottusse s'uneix a 
la tendència més 
viral del moment

JO
 M

AL
ON

E

BELL & ROSS
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SWEET PINK

STELLA MCCARTNEY

Dona un aire romàntic al teu armari. Els abrics de 

'faux fur' seran essencials, així com les peces de 

punt i els accessoris en rosa pàl·lid que, sens dubte, 

elevaran els teus looks a l'instant.

BAUME & MERCIER

WEEKEND MAXMARA

UNIQUE PINK 
COLLAGEN 

MESSIKA

SWAROVSKI

MESSIKA

POMELLATO
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EL LUXE  
 CONSCIENT

La nova col·lecció de diamants certificats 
amb traçabilitat de Maison Roca
En un món on la consciència social i la sostenibilitat guanyen protagonisme, Maison Roca marca un 
nou camí en el món de l’alta joieria amb la seva darrera col·lecció, presentada en col·laboració amb 
Tracemark. Aquesta nova línia, més enllà de la seva bellesa i exquisida artesania, representa un pas 
endavant cap a la transparència i l’ètica en el procés de creació de joies. 

ES
TI

L
VIDA

al màxim

de

Artesania de luxe amb un compromís transparent
La nova col·lecció de Maison Roca combina el mestratge 
de l’artesania tradicional amb la tecnologia innovadora de 
Tracemark, que certifica la traçabilitat de cada peça. Això 
permet als clients seguir el recorregut complet de cada 
diamant, des del seu origen fins que és a les seves mans. 
Gràcies a aquesta traçabilitat, cada client pot conèixer l’origen 
dels materials utilitzats i assegurar-se que les condicions de 
producció respecten els estàndards ètics i ambientals més 
alts.

La traçabilitat no és només una característica tècnica, sinó 
un compromís amb una producció responsable i transparent. 
Cada diamant de la col·lecció és auditat i certificat per 
Tracemark, garantint que la seva procedència i tot el procés 
de creació compleixen les normatives més estrictes del 
comerç internacional.

L’artesania com a cor de la creació
Les joies de Maison Roca són elaborades per mestres artesans 
que, amb dedicació i passió, donen vida a cada peça amb 
una atenció minuciosa al detall. Gràcies a la seva habilitat, 
cada creació es concep com una obra d’art, on l’excel·lència i 
la innovació es troben amb la tradició. A Maison Roca, el luxe 
no és només una qüestió d’estètica, sinó una combinació 
d’elegància i qualitat, basada en l’experiència i savoir-faire.

El luxe responsable: una aposta pel futur
Conscients de la creixent demanda de productes que respectin 
el medi ambient, Maison Roca també incorpora or reciclat en 
les seves creacions, reduint així l’impacte ambiental. Aquesta 
combinació de sostenibilitat i luxe redefineix la manera com 
entenem l’alta joieria, oferint peces que no tan sols són 
belles, sinó que també porten amb elles una història de 
responsabilitat social.

Una experiència única i significativa
La col·lecció Maison Roca & Tracemark no és només una 
adquisició de joies, sinó una experiència que convida els 
clients a formar part d’un nou moviment en el món del 
luxe. Cada peça no tan sols destaca per la seva qualitat 
inigualable, sinó per la seva traçabilitat, que assegura una 
compra conscient i informada.

Amb aquesta col·lecció, Maison Roca ofereix una nova 
definició de luxe: un luxe que no només es contempla i es 
porta, sinó que també es viu. Una experiència memorable, en 
què la bellesa es fusiona amb la responsabilitat i cada peça 
representa molt més que una simple joia.

En un món que avança cap a la transparència i la 
sostenibilitat, Maison Roca es posiciona com un referent 
d’innovació i ètica, sense renunciar a l’elegància i el prestigi 
que la fan destacar.
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La precisió inigualable de Breitling va impulsar la 
seva reputació en l’àmbit mundial
L’associació amb l’aviació es va consolidar als anys 
trenta, quan Breitling va introduir cronògrafs de 
cabina per a avions. El 1952 va llançar el Navitimer, 
un model icònic que va esdevenir una eina essencial 
per als pilots, gràcies a la seva regla de càlcul, capaç 
de realitzar operacions crucials de navegació. Això 
va consolidar Breitling com la marca de confiança 
per a molts professionals del cel.

Però Breitling no es va limitar al cel. Els seus rellotges 
també van conquerir els amants de l’aventura en 
terra i mar. Amb la col·lecció Superocean, llançada 
el 1957, Breitling va demostrar la seva capacitat 
d’adaptar-se a les profunditats marines, oferint 
rellotges resistents a l’aigua, robustos i fiables. 
A més, la seva popularitat es va estendre al món 

del motor i les expedicions terrestres, gràcies a la 
precisió i resistència dels seus cronògrafs.

Els cronògrafs de Breitling van assolir gran 
popularitat entre els professionals de l’aviació, 
alhora que van captivar els entusiastes de les 
aventures per terra i mar
Avui, amb 140 anys d’excel·lència, Breitling segueix 
sent un referent indiscutible en el món de la rellotgeria 
de luxe. La marca es manté fidel als seus valors 
fundacionals, combinant tradició i innovació amb 
rellotges que no tan sols són altament funcionals, 
sinó que també ofereixen un estil atemporal. Ja 
sigui per terra, mar o aire, Breitling continua liderant, 
oferint instruments de precisió per a aquells que 
busquen l’excel·lència en qualsevol aspecte de la 
seva vida.

140 ANYS 
d’innovació i precisió 

per terra, mar i aire

Aquest any, Breitling celebra 140 anys d’història, 
consolidant-se com una de les marques més icòniques 

en el món de la rellotgeria de luxe. Fundada el 1884 
per Léon Breitling, l’empresa suïssa ha estat sempre 

sinònim d’innovació, precisió i durabilitat. Amb 
un compromís constant amb l’excel·lència 

tècnica, Breitling ha dissenyat rellotges per 
afrontar els desafiaments més exigents en 

terra, mar i aire, sense perdre mai la seva 
essència pionera i elegant.

   Léon Breitling va fundar la marca amb 
una visió clara: especialitzar-se en cronògrafs 

i comptadors de precisió, instruments clau en sectors 
com l’aviació, el motor i la ciència. Aquesta aposta per la 

innovació va portar Breitling a ser responsable d’alguns dels cronògrafs 
més avançats del seu temps. Durant les primeres dècades del segle XX, la marca va 
revolucionar el sector produint instruments indispensables per als professionals de 
l’aviació, guanyant-se una reputació mundial gràcies a la seva precisió inigualable.
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JUST A 
TEMPS

Rellotge Chanel Première Édition Originale en caixa d'acer 
amb revestiment d'or groc  (0,1 micra). Moviment de 
quars d'alta precisió. 
Una joia que marca les hores en clau ultrafemenina i amb 
els codis de la firma.
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El rellotge Première 
Édition Originale de 

Chanel és un símbol de 
perfecció arquitectònica i 

atemporalitat.

El 1987, Chanel va crear el seu primer rellotge: 
el Première, inspirat en els codis de la Maison. 
La caixa evoca el tap de l’ampolla del perfum 
N°5 i el disseny octogonal de la parisenca Place 
Vendôme, lloc que Gabrielle Chanel adorava 
contemplar des de la suite de l'hotel Ritz. 
També la seva barroca cadena entrellaçada 

amb pell és tot un homenatge a la corretja 
que acompanya la bossa icònica 

de la casa. I en la gamma de 
colors, el negre i el daurat, 

és clar, havien de ser 
els protagonistes 
absoluts, amb una 

esfera de laca negra 
encastada en una caixa 

d'or.  Sense números, ni busca 
dels segons, ni data, 

només dues petites 
agulles acabades en 
or que s'encarreguen de 

recordar-nos el gran valor 
del temps. Un capbussó 

d'ònix encastat a la corona 
posa el toc final a aquesta peça 

atemporal i increïblement femenina 
de Chanel.
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MESSIKA
EL DIAMANT ICÒNIC 

EN MOVIMENT

COMBINACIONS SENSE FI

Avui en dia existeixen infinites maneres d'expressar el moviment. Els diamants en moviment de Messika es plasmen en diverses 
col·leccions de joies amb múltiples influències, sense perdre gens del seu caràcter disruptiu. Enllaços de cadena amb contorns 
definits a Move Link, envoltats per un halo a So Move o fins i tot més purs que mai a Move Titanium. Valérie Messika els reinventa 
amb valentia perquè tothom pugui portar un Move que reflecteixi la seva personalitat.
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CONEIXEMENT I AVANTGUARDA

Per a Valérie Messika, fundadora i directora artística de la Maison de Joaillerie et Haute Joaillerie, la joieria de diamants és una 
peça clau en la creació de moda. Des que Messika va iniciar el seu camí a París el 2005 ha revolucionat els codis de la joieria 
tradicional, transformant els diamants, abans reservats per a ocasions especials, en complements per al dia a dia.

UNA VISIÓ INNOVADORA

És molt més que la pedra preciosa d'un anell de compromís; s'ha 
convertit en un símbol d'autoafirmació. Les joies de diamants, 
peces atemporals que conservem per sempre i transmetem, 
adopten noves formes. Per la dissenyadora, aquest objecte ple de 
significat reflecteix inevitablement un estil, una personalitat, una 
emoció. Imagina un diamant més relaxat, més modern, menys 
clàssic... A Messika sempre es mouen, ballen i s'ho passen bé.

Arracades So Move 
Full Pavé

 Collar So Move XL

Anell
Move Link Multi

Braçalet Move Noa 
Full Pavé
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Joies i rellotges, xampany i bombons, la jaqueta 

perfecta, decoració... Seleccionem els regals més 

exclusius i desitjables de les pròximes festes. 
It's shopping time!

DEAR
   SANTA...

Disponibles a MERCAT DEL DIAMANT  i MAISON ROCA — www.mercatdeldiamant.com · www.maisonroca.ad
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JEFF DE BRUIGES
Caixa de 12 marrons glacés

POMELLATO 
Anell icònica en or 

rosa i diamants

BREITLING
Chronomat B01  Automàtic 42 mm
en acer i or vermell a Bàsic Mercat 

LES OTTOMANS
Safata Flora
de ferro pintada a mà
a Cristina Cerqueda Jewelry

RUINART
Dom Ruinart 
Rosé 
2009

FRED
Braçalet Force 10 model gran, en 
or rosa i diamants negres i blancs 
a Maison Roca i Bàsic Mercat

LOTTUSSE
Jaqueta en pell color beige 

POMELLATO
Arrecades Col·lecció Nudo 

en or rosa i blanc amb 
diamants i dues prasiolites 

a  Maison Roca i Bàsic 
Mercat



39
Disponibles a MERCAT DEL DIAMANT  i MAISON ROCA — www.mercatdeldiamant.com · www.maisonroca.ad



40

El Vulcain Cricket és un 
dels rellotges més icònics 

de la rellotgeria 
suïssa, reconegut 
per la seva funció 
revolucionària 
d’alarma. Des 
del llançament, 

el 1947, aquest 
rellotge ha destacat 

no tan sols per la 
precisió, sinó també 

per incorporar una alarma 
sonora , un concepte 

innovador per a l’època. El 
2024, Vulcain segueix fidel al 

seu llegat, fusionant tradició 
amb innovació per mantenir 
el seu estatus al món de l’alta 

rellotgeria.
El Vulcain Cricket continua 

sent un s ímbol de luxe i 
funcionalitat, conservant les característiques que el van fer 
famós des de la seva creació i mantenint la seva essència 
històrica.

Al cor del Vulcain Cricket batega el calibre manufactura 
Vulcain V10, un moviment manual mecànic de fabricació 
pròpia que garanteix una fiabilitat excepcional i una reserva 
de marxa de 52 hores. La característica alarma segueix sent 
un element distintiu, amb un so potent i clar que el diferencia 
d’altres models.

El disseny elegant i versàtil de la caixa del Cricket destaca 
per la seva atemporalitat, fabricada en acer inoxidable 316L, 
fet que li atorga una durabilitat excel·lent. El vidre de safir 
proporciona una visibilitat clara i resistència a les ratllades.

L’esfera, disponible en colors clàssics com el negre, el blanc, 
la plata i el blau marí, així com en tons més audaços com 

el verd i el salmó, s’adapta a tots els gustos. Els índexs i les 
agulles del model Classique estan tractats amb Luminova, 
mentre que en el model President els índexs són de plata 
polida; la funció d’alarma roman discretament ubicada a la 
part inferior de l’esfera.

La corretja és totalment intercanviable, permetent als 
usuaris triar entre diverses opcions disponibles als accessoris 
de Vulcain. A més, el sistema de fàcil substitució (easy-clip) 
facilita el canvi de corretges sense necessitat d’eines, afegint 
comoditat i flexibilitat a la personalització del rellotge.

Més que un simple rellotge, el 
Vulcain Cricket és una peça 
d’enginyer ia suïssa que 
combina la tradició amb la 
modernitat. La seva tapa 
transparent a la part inferior 
de la caixa permet gaudir 
del moviment, mentre 
que el so característic 
de l’alarma continua 
sent emblemàtic 
com en els models 
històrics. A més, 
l a  ga ran t ia  de 
dos anys assegura 
la durabilitat i el 
rendiment del rellotge 
a llarg termini.

Aquest model no tan 
sols ofereix una funció 
excepcional , s inó que 
també destaca per la seva 
estètica atemporal i la seva 
excel·lent relació qualitat-preu, 
convertint-lo en una de les 
millors opcions dins del món 
de l’alta rellotgeria.

LA HISTÒRIA DEL 
VULCAIN CRICKET

El rellotge que va marcar 
una època

CRICKET Classique
39 mm KHAKI BROWN 

CRICKET Tradition
39 mm EGGSHELL
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CRICKET President 39 mm - 
Pale Salmon

   ESPECIFICACIONS DESTACADES:
• Moviment: corda manual mecànica
• Funcions: hora, minuts, segons, data i alarma
• Reserva de marxa: 52 hores
• Freqüència: 18.000 vibracions per hora
• Caixa: acer inoxidable 316L de 39 mm
• Vidre: safir antireflexos
• Resistència a l’aigua: 50 metres (5 ATM)
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Encara no prens 
COL·LAGEN?  

Continua a la pàgina 44 >>

A partir dels 25 anys comença la disminució en la producció 
de col·lagen. A partir dels 40 anys, aquesta disminució es fa 
molt més important, augmentant un 1% cada any. Als 70 anys 
la pèrdua és d'aproximadament el 30%.

Al Japó, és molt popular la ingesta de col·lagen procedent 
del porc, ja que la cuina japonesa utilitza aquest aliment de 
manera habitual. Així, els pèptids procedents del porc són molt 
ben acceptats i són els que primer es trien quan es busca un 
suplement nutricional de bellesa. De tota manera, cal dir que el 
col·lagen d’origen boví té una estructura molt similar.

Als països anglosaxons també és molt popular el col·lagen 

d’origen marí, que s’extreu de la pell, espines i part cartilaginosa 
del peix.

El col·lagen més recomanable independent de la seva font 
és el que s’ha hidrolitzat: és el més bio de tots els que hi ha 
disponibles, ja que s’ha processat per trencar les grans fibres de 
la proteïna del col·lagen en pèptids grans i petits perquè sigui 
molt més fàcil traspassar la barrera de l'intestí prim.

PERÒ, ÉS REALMENT EFICAÇ PRENDRE COL·LAGEN?
Sí, ho és. Diferents estudis demostren l'eficàcia de prendre 
col·lagen, sobretot si és acompanyat d’altres nutrients. Així 
garantim el substrat necessari per a la nostra pròpia producció 
de col·lagen.

El col·lagen oral estimula els fibroblastos i les proteïnes de 
la matriu extracel·lular. De la mateixa manera, els pèptids de 
col·lagen indueixen a la síntesi d'aquesta proteïna.

Els fibroblasts, com que es localitzen a les diferents capes 
de la pell, en estimular la seva activitat milloren els nivells 
de col·lagen i fibres d'elastina. Això provoca una millora en la 
qualitat de la pell, del cabell i de les ungles.

El col·lagen és un suplement nutricional, un extra a la dieta. 
Si l'integrem en ella, garantim en tot moment que es tinguin en 
l'organisme tots els nutrients necessaris per als diferents cicles 
metabòlics (com ara la fabricació de col·lagen propi, garantint 
qualitat i quantitat). Però els aliments que contenen col·lagen, 
com poden ser la gelatina o un brou fet de medul·la, no són 
útils? En realitat aquests aliments només s'absorbeixen com a 
calories.

Però el col·lagen no tan sols és beneficiós per al cabell, la 
pell i les ungles. Millora la salut digestiva, ja que forma part de 
l'estructura de la paret de l'intestí, i així reforça la seva integritat. 

Els aminoàcids i els pèptids que formen part del col·lagen 
ajuden a reparar i millorar la permeabilitat de l'intestí, evitant 
problemes com la síndrome de l'intestí permeable, que ens 
passa moltes vegades a causa de l'estrès, les toxines, els 
fàrmacs, els antibiòtics i altres additius. Si millorem la salut de 
la paret intestinal, en conseqüència millora el trànsit intestinal. 

Un dels aminoàcids més importants en el col·lagen és la 
glicina, que té accions antiinflamatòries en l'àmbit digestiu.

El col·lagen és la proteïna més abundant del nostre organisme: representa un 30% 
de les proteïnes corporals totals i és el component principal dels teixits connectius, 
cartílags, ossos, tendons, lligaments i pell. És a dir, aporta elasticitat i resistència.

per Meritxell Martí Castanyer
Farmacèutica
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El col·lagen oral també pot millora la microbiota intestinal, 
i està directament relacionat amb la millora i protecció de 
l'estructura de la paret intestinal. 

Una altra acció important és la del col·lagen de tipus II. 
En forma oral redueix la inflamació articular, en disminuir la 
degradació del cartílag.

Així, ens ajuda a modular el sistema immunològic, sobre 
les condicions autoimmunes que provoquen la inflamació 
crònica. De fet, el col·lagen oral interactua sobre el sistema 
immune de l'intestí, ajudant a disminuir els nivells de 
citocines proinflamatòries i augmentant els nivells de citocines 
antiinflamatòries. Així es redueix la inflamació i la degradació 
del col·lagen. 

El col·lagen oral té acció sobre els radicals lliures de manera 
indirecta, ja que estimula la formació d'antioxidants endògens 
com la SOD i la preservació de l'escurçament dels telòmers.

Els aminoàcids que componen el col·lagen són per si 
mateixos antioxidants: poden ajudar a reduir l'estrès oxidatiu i a 
neutralitzar els radicals lliures.

El col·lagen, per la seva capacitat per reforçar la pell, també 
ajuda a millorar i a mantenir la barrera protectora cutània i a 
reduir el mal de la pell per factors ambientals, com poden ser 
els raigs UV.

És de gran ajuda per preservar el contingut muscular, i millorar 
la reparació i la recuperació cutània i muscular.

El col·lagen oral també ajuda a preservar la capacitat òssia. 
Gràcies a la seva capacitat d'estimulació dels osteoblasts, 
millora l'absorció de calci. Així mateix, redueix l'activitat dels 
osteoclasts i així aconseguim alentir la pèrdua de massa òssia.

QUÈ PROVOCA LA DISMINUCIÓ DE LA PRODUCCIÓ DE 
COL·LAGEN EN L'ORGANISME?
El mateix envelliment, que escurça els telòmers, provoca errors 
en la producció de col·lagen, però hi ha altres causes externes. 

Aquestes causes són els radicals lliures, els xenobiòtics, 
les dietes desequilibrades o pobres, l'estrès i els hàbits poc 
saludables, com pot ser el sedentarisme o el consum de 
substàncies com l'alcohol, el tabac o drogues.

Si tenim una dieta pobra i desequilibrada en la qual no hi ha 
una aportació correcta dels micronutrients necessaris com les 
vitamines, els minerals o els aminoàcids, no es podran formar 
correctament aquestes fibres en no arribar tot el contingut 
necessari als processos metabòlics.

Algunes vegades aquests nutrients no arriben correctament 
als processos metabòlics, no per una dieta pobra en ells, sinó 
per un defecte en l'absorció, com pot passar en malalties o fins 
i tot a causa de la mala absorció provocada per tractaments 
mèdics.

Una dieta molt rica en sucres simples provoca la glicació 
d'aquestes fibres, i amb això la perduda d'elasticitat i resistència.  
La glicació  de les fibres de col·lagen no tan sols depèn de la 
ingesta elevada de sucre, que provoca hiperglicemia prolongada, 
sinó també la ingesta d'aliments rics en AGEs. Això generalment 
passa quan alguns aliments són cuinats a altes temperatures, 

com carns processades, carns vermelles, barbacoes... sobretot 
si estan en contacte directe amb les flames o es cuinen fins 
al punt de posar-se negres. També cal anar amb compte amb 
productes fregits, empanats,  lactis amb alt contingut en greixos,  
pastisseria, brioixeria, els aliments ultraprocessats, les salses 
industrials o les begudes carbonatades, com ara les coles.

La falta de son evita que tinguem suficient temps per als 
processos de reparació de l'organisme i que disminueixi el 
temps de major producció de col·lagen, que és durant la nit. 

Algunes malalties autoimmunes directament fan que el 
col·lagen produït sigui defectuós i sense prou resistència, o 
simplement que no es produeixi en la quantitat necessària.

QUANT DE COL·LAGEN S’HA DE PRENDRE I PER QUÈ UNIQUE 
PINK YELLOW COLLAGEN?
Les recomanacions mínimes són de 2,5 grams de col·lagen 
d’origen de mamífer o 7,5 grams si és d'origen marí. Encara que 
és molt important observar la fórmula sencera amb els altres 
actius que porti el producte.

Unique Pink Yellow Collagen és el primer producte del mercat 
que té fins a cinc tipus de col·lagen en una única fórmula, 
actuant per preservar el sistema articular i ossi, però també per 
protegir la pell, el cabell i les ungles. Una solució perfecta per a 
les persones que volen cuidar-se en conjunt.

Cal prendre dues mesures dosificadores cada dia, barrejades 
amb el que més ens agradi: llet, aigua, iogurt… té gust de fruita 
de la passió i pinya, és deliciós. 

La composició d'UPYC és molt innovadora, perquè també 
conté la membrana de la closca d’ou, molt rica en nutrients, 
glucosamina, condroïtina, àcid hialurònic, zinc, i antioxidants 
com la vitamina C.

Molt recomanat tant per a dones en el període de la 
menopausa com per a esportistes.
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A AMX Magazine no podíem deixar 

de banda els nostres amics de quatre 

potes i per això hem recopilat la millor 

selecció en moda i accessoris perquè la 

teva mascota sigui l'enveja del carrer.
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de CHIC & DOG

LOUIS VUITTON

MONCLER 

CELINE

GOYARD HERMÉS

HERMÉS

CELINE

LOUIS VUITTON
Disponible a Opportunitties

LOUIS VUITTON
Disponible a 
Opportunitties

TIFFANY&CO

RALPH LAUREN
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LES OTTOMANS 
Copa pintada a mà

LA MARCA MAJÚSCULES 
Descriptiu centrats per 

shoppings i pàgines amb 
productes

En clau 
DECO

SH
OP

HOME

al màxim
CHRISTOFLE
Plat de vi de 
plata

LES OTTOMANS 
Safata de ferro 
pintada a mà

Taula de ferro 
pintada a mà

Plat de 
servir de 

porcellana 
pintat a mà

AU BAIN MARIE PARIS
Plat de servir amb 
cobertura de porcellana 
pintat a mà

LES OTTOMANS 
Plat edició especial de 100 
peces pintat a mà

AU BAIN MARIE Plat de 
llautó reedició d’un disseny 
de l’Expo Universal de París

LES OTTOMANS 
Taula pintada a 
mà de ferro

Canelobre de 
porcellana pintat 
a mà

Vasos pintats 
a mà

AU BAIN MARIE 
Manteguera 
de porcellana 
pintada a mà
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RECARLO 
amplia la col·lecció 
Anniversary More

Amor i sempre més amor. Aquesta és la 
premissa sota la qual ha presentat la 
seva col·lecció Anniversary More la marca 
d'alta joieria Recarlo. Per estar a l'altura 
de la seva promesa, la firma, originària de 
la regió italiana de Valenza, ha ampliat la 
seva línia amb noves peces que conserven 
tots els atributs característics d'aquesta 
col·lecció: en concret, anells eternitat 
oberts, amb un disseny inconfusible, ideals 
per combinar-los entre si.  Les noves joies 
aporten un toc addicional de romanticisme 
mitjançant l'element que ha fet de Recarlo 
una marca emblemàtica i extremadament 
recognoscible: el diamant de talla cor, que 
des d'ara també s'incorpora a la col·lecció 
Anniversary More.

Els nous anells són cinc, tres en or blanc i 
dos en or groc, tots ells amb el fil conductor 
d'unes línies senzilles amb ritmes regulars. 
Poden combinar-se amb els preciosos 
solitaris de Recarlo o lluir-se en diversos 
dits per aconseguir un efecte enlluernador. 
Els diamants de talla cor que incorporen, 
amb jocs esglaonats, transformen aquests 
anells en veritables joies de somni.

Amb vint-i-un anells eternitat, la col·lecció 
Anniversary More ofereix nombroses opcions 
d'estil. Cada anell representa d'una manera 
la voluntat de multiplicar la nostra promesa 
d'amor, cap a nosaltres mateixes o cap a 
la persona que està al nostre costat, un 
compromís que cal repetir amb constància, 
tal com suggereix el nom d'aquesta 
bellíssima col·lecció. Són summament 
versàtils. Tant com per crear combinacions 
inesperades i jugar amb altres accessoris 
per crear bells jocs de llum a les mans, 
intensificant encara més el poder seductor 
d'aquesta col·lecció.

NE
W

S

JOIES

al màxim



51Bàsic Mercat
 Av. Meritxell, 50 · Andorra la Vella · Andorra



SH
OP

JOIES

al màxim

Penjoll Diamond 
Collection en or groc, 

diamants blancs i 
Fancy Yellow

Passió per 
l'excel·lència

Totes les joies de Leo Pizzo neixen 

del desig de bellesa, ja que dissenya 

personalment obres mestres atemporals 

inspirades en la natura i les arts. Cada 

idea és desenvolupada pels seus 

dissenyadors i modelistes.

Collaret amb penjoll i 
arracades en or groc 

amb diamants naturals 
i diamants talla pera 

Col·lecció Polo

Collaret Helena 
Collection en or blanc, i 
diamants blancs i gota 

diamant.

Arracades 
Diamond 

Collection en or 
groc, diamants 
blancs i Fancy 

Yellow.

Anell Diamond 
Collection en or 
groc, diamants 
blancs i Fancy 
Yellow.

Arracades Flamme 
Collection en or blanc i 

diamants blancs.

Arracades Diamond 
Collection en or blanc, i 

diamants blancs.

Arracades Hoops 
Collection en or blanc i 

diamants blancs.

52
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Disponibles a CRISTINA CERQUEDA JEWELRY — www.cristinacerqueda.com

Peces clàssiques que 
es redefineixen amb 
muntures i materials 

nous, reinterpretacions 
dels clàssics que 

s’impregnen d’una visió 

molt personal

SH
OP

JOIES

al màxim

Anell en or rosa, safirs i pintura 
central d’una polsera del 1940 

suïssa

Arracades amb diamant 
central i antiga agulla 

art-déco en platí i creu del 
1890 en filigrana d’or

Collaret en or groc i 
ametistes amb camafeu 
antic de cornalina 
central

Micromosaic d’una agulla del 1880 
muntat en or, safirs i topazi blau

Anell en or rosa, safir rosa i 
turmalina bicolor

Anell d’or, quars rosa central 
amb entalla dels anys 
quaranta en pa d’or

Anell d’or, safir de Montana 
i micromosaic d’una agulla 
del 1880

Arracades en or groc, 
safirs de colors i 

pintura d’una polsera 
del 1940 suïssa

Polseres pepita en or i diamants 
personalitzables
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PER LLEGIR

ELS MÉS VENUTS A ANDORRA

Ficció No-ficció

NENA, DONA, ALTRES
BERNARDINE EVARISTO (2024) - La Segona Perifèria
Preu: 23,50 € - Pàg.: 464

Guanyadora del Premi Booker el 2019, aquesta novel·la 
és una obra coral que explora les vides de dotze 
personatges, principalment dones negres britàniques de 
diferents edats, orígens i classes socials, reflectint una 
àmplia diversitat d’experiències i perspectives. Cada 
capítol se centra en un personatge i les seves històries 
sovint s’entrellacen en escenes que toquen qüestions de 
raça, identitat, sexualitat i feminisme.

LA ÚLTIMA FUNCIÓN
LUIS LANDERO (2024) - Tusquets Editores
Preu: 20,50 € - Pàg.: 224

La història gira entorn de les esperances i desencisos 
dels habitants d’un petit poble, que s’enfronten a la 
despoblació i la monotonia que amenaça les seves vides. 
Tot canvia quan Tito Gil, un actor retirat amb un passat 
de fama, torna al poble amb la idea de revitalitzar-lo 
a través d’una obra de teatre. Aquesta última funció 
es converteix en un esdeveniment col·lectiu amb la 
col·laboració dels veïns, sumant-hi la Paula, una dona 
de la ciutat que hi arriba de casualitat i també fuig de la 
seva vida rutinària.

RETORN A DOUGLAS ROW
GISELA POU (2024) - Columna Edicions
Preu: 17,90 € - Pàg.: 224

L’Alícia, una noia de quinze anys, va perdre els pares i el 
germà en un accident aeri quan en tenia onze. Per fi se 
sent preparada per tornar a la casa de la mare, a Douglas 
Row, a Inverness, i enfrontar-se al passat. La casa és 
davant d’una església que s’ha reconvertit a llibreria de 
segona mà: Leakey’s. El dia de l’arribada coincideix amb 
el solstici d’hivern. A la nit hi ha lluna plena i una forta 
tempesta. Un llamp cau damunt la llibreria i succeeix un 
fet inexplicable que canviarà la seva vida per sempre. 
Novel·la guanyadora del Premi Carlemany per al Foment 
de la Lectura 2023.

EN AGOSTO NOS VEMOS
GABRIEL GARCÍA MÁRQUEZ (2024) - Random House
Preu: 19,90 € - Pàg.: 120

Novel·la inèdita de l’aclamat autor colombià desaparegut 
ara fa deu anys. La història se situa en una illa on una 
dona visita la tomba del seu pare i, a partir d’aquesta 
premissa, l’autor construeix una narrativa profunda sobre 
els records i les emocions que vinculen les persones 
amb els seus orígens. Aquest títol aporta una nova 
perspectiva a l’obra del Premi Nobel, tot i que va ser 
escrit fa anys, i ofereix una mirada renovada a la seva 
escriptura, combinant el lirisme i la introspecció que 
defineixen la seva veu literària.

UN ANIMAL SALVATGE
Joël Dicker (2024) - La Campana

El 2 de juliol del 2022, dos delinqüents es disposen a dur a 
terme un atracament en una important joieria de Ginebra. Un 
incident que difereix molt de ser un simple robatori. Vint dies 
abans, en un xalet de luxe vora el llac Leman, Sophie Braun es 
prepara per celebrar el quarantè aniversari. La vida li somriu, 
però el seu món idíl·lic està a punt de trontollar.

LA GRIETA DEL SILENCIO
Javier Castillo (2024) - Suma

Staten Island, 1981. La bicicleta de Daniel Miller apareix 
abandonada als voltants de la seva casa. No hi ha rastre del 
petit. Trenta anys després, el 2011, la periodista d’investigació 
del Manhattan Press Miren Triggs segueix una pista que la 
condueix fins a la terrible troballa d’un cadàver amb els llavis 
segellats.

TOR. FOC ENCÈS
Carles Porta (2024) - La Campana 

Qui va matar Sansa? Carles Porta ofereix finalment els 
testimonis i la documentació que permeten deliberar sobre 
aquest crim mai resolt. I amb la passió que l’ha dut a investigar 
aquesta història durant prop de trenta anys, narra en un relat 
excepcional uns fets verídics que han convertit Tor en un 
escenari mític.

NEXUS
Yuval Noah Harari (2024) - Edicions 62
Durant els últims 100.000 anys, els sapiens hem acumulat un 
poder enorme. Però malgrat tot, les xarxes de la informació i 
la intel·ligència artificial ens han abocat a una crisi existencial. 
El món està a prop del col·lapse, la desinformació abunda i 
ens estem precipitant cap a l’era de la IA. Per què som tan 
autodestructius? 

OCÀS I FASCINACIÓ
Eva Baltasar (2024) - Club Editor
Booker, tríptic, maternitat. Tres paraules que la nova novel·la 
d’Eva Baltasar deixa enrere sense perdre ni una gota del que 
l’ha convertit en una autora única. La història es divideix en 
dues parts. L’ocàs, en què una jove a qui han fet fora del pis 
aprèn a sobreviure netejant les cases dels altres. I la fascinació, 
un deliri gòtic i un final que et deixa amb un pam de nas.

AMUNT I AVALL
Gabriel Fernàndez (2024) - Anem Editors

Al llarg de nou anys, Gabriel Fernàndez va ser el community 
manager del Bàsquet Club Andorra. Després de gairebé una 
dècada, se’n va desvincular perquè, literalment, havia acabat 
cremat. I hom es pregunta: com pot ser que algú que rep 
l’encàrrec de fer la feina de la seva vida finalment acabi tan 
cremat que l’hagi de deixar tant sí com no? 
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JÚNIOR

Compte remunerat al 2% TAE
0 comissions
0 despeses
Targeta gratuïta
Bizum

COMPTE 
JÚNIOR

El Compte Júnior és un producte de Myandbank destinat a joves d’entre 12 a 17 anys. Myandbank és un banc 100% digital, un nou canal comercial d’Andorra Banc Agricol Reig, SA. (Andbank). 

Andbank opera amb el Número de Registre Tributari (NRT) A700158F, el núm. de Registre Societats Mercantils 5008. i el núm. de registre a l’Autoritat Financera Andorrana (AFA) EB 01/95.

Per a més informació, contacta amb hola@myandbank.com o al 881 960.
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PER ESCOLTAR
I PER VEURE

SAVIORS
Un disc que marca l’esperat retorn de la llegendària banda de punk 
rock Green Day. Amb el seu so enèrgic característic i lletres contundents, 
Saviors inclou temes que aborden qüestions actuals, com ara la 
polarització social, el canvi climàtic i la lluita de la classe treballadora, 
temàtiques recurrents al repertori del grup.

Música

HIT ME HARD AND SOFT
Aquest àlbum ha sorprès per la 
concisió, presentant només deu 
cançons que flueixen perfectament. 
En una era en què les reproduccions 
en streaming solen influir en la 
durada dels àlbums, Billie Eilish ha 
optat per una selecció acurada de 
temes, fet que ha estat ben rebut 
per la crítica i ha refermat la seva 
posició a la indústria musical.

LAS MUJERES YA NO LLORAN
Un treball que suposa el retorn de 
Shakira després de set anys. Inspirat 
en la seva experiència personal 
després de la separació de Gerard 
Piqué, el disc fusiona gèneres com 
ara pop, rock, afrobeats i bachata. 
Inclou col·laboracions amb artistes 
com Cardi B, Rauw Alejandro i Karol 
G. L’àlbum va debutar en el número 
13 del Billboard 200.

Cinema i sèries
DEADPOOL Y LOBEZNO
Dos dels personatges més 
icònics de l’univers Marvel es 
troben en una aventura plena 
d’acció i humor. La trama 
comença amb Deadpool 
intentant, com de costum, una 
missió a la seva manera caòtica, 
la qual cosa l’acaba portant a 
un inesperat enfrontament amb 
Lobezno. Tot i la seva naturalesa 
diferent, els dos han de 
col·laborar quan s’enfronten a 
una nova amenaça. Disponible 
en formats DVD, Blu-ray i 4K 
Ultra HD.

Director: Shawn Levy.
Intèrprets: Ryan Reynolds, 
Hugh Jackman, Emma Corrin, 
Matthew Macfadyen, Rob 
Delaney.

POBRES CRIATURAS
Bella Baxter és una jove que és 
ressuscitada pel brillant i poc 
ortodox científic Dr. Godwin Baxter. 
Sota la protecció de Baxter, la noia 
mostra una gran ànsia per aprendre 
i experimentar al món que l’envolta. 
Impulsada per aquesta curiositat 
insaciable, s’escapa amb Duncan 
Wedderburn, un advocat sofisticat 
i pervers, embarcant-se en una 
aventura vertiginosa a través de 
diversos continents. 

Director: Yorgos Lanthimos.
Intèrprets: Emma Stone, Mark 
Ruffalo, Willem Dafoe, Ramy Youssef, 
Christopher Abbott. 

LA CASA DEL DRAGÓN 
(TEMPORADA 2)
La Casa Targaryen es divideix en 
dues. Aegon II governa des del Tron 
de Ferro, amb el suport d’Alicent 
i el Consell Verd, sota la protecció 
del drac més gran de Ponent. Des 
de l’exili, la reina Rhaenyra i el seu 
Consell Negre preparen el pròxim 
moviment. La guerra civil s’acosta 
mentre ambdós bàndols busquen el 
suport de les grans cases de Ponent 
i reuneixen exèrcits i dracs.

Director: Alan Taylor, Clare Kilner i 
altres
Intèrprets: Emma D’Arcy, Olivia 
Cooke, Matt Smith , Rhys Ifans.
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6666 Disponibles a OPPORTUNITIES - www.opportunities.com.es

Les últimes temporades, les tendències 
en bosses de mà vistes a les passarel·les 
no tan sols han definit quins models 
comprar, sinó que també han establert 
com portar-los. En els darrers anys hem 
presenciat la fórmula de lluir les bosses 
Tote sota el braç, sense utilitzar les 
nanses, així com la idea de doblegar les 
bosses shopper grans i lluir-les a manera 
de clutch. No obstant això, si hi ha hagut 
una constant que ja s’està repetint no una 
ni dues temporades, sinó diversos anys, 
és la fórmula del double bagging o, el 
que és el mateix, apostar per portar dues 
bosses en lloc d’una.

SH
OP

BAGS

al màxim

D’ESTIL
DOBLET

CHANEL gran Cabas 
31 bicolor

LOUIS VUITTON 
Ed. Limitada Set Paname 
Game On en pell monogram

CHANEL 
Deauville 
model gran 

CHANEL
Jumbo en pell 
caviar negre

BURBERRY 
Mini Buckle Tote en pell 
metal·litzada rosa

LOUIS VUITTON 
Dauphine Soft model gran en 
pell monogram

FENDI 
Peekaboo XS en 
pell color groc

DIOR
Le Caro en texà beig i Tie & Die

DIOR
Book Tote 
model gran

HERMÈS
Birkin 35 

en pell Togo 
vermella

HERMÈS
Constance III 24 
en pell Epsom i 
tanca lacada en 
rosa confeti



Plaça Co-prínceps, 6 · AD700 Escaldes-Engordany
Tels.: +33 670 176 392 · +376 339 191 contact@opportunities.fr · opportunities.fr

Compra/venda d’accessoris
de luxe “pre-owned”

www.opportunities.com.es
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IMMOBIL IÀR IA  ANDORRA

ANTUIX  DE  GUEM

UN ESPAI  D IFERENT
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PROMOTORS IMMOBIL IAR IS
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Sabies que el 90% de les lesions oculars esportives es 
podrien evitar amb les ulleres adequades?

Vine a Cottet Andorra i protegeix la teva visió 
mentre millores el teu rendiment.

A més, a Cottet Andorra, graduem tot tipus d’ulleres esportives:
MÀSCARES D’ESQUÍ · ULLERES ESPORTIVES · MÀSCARES DE BUSSEIG · ULLERES DE NATACIÓ

COTTET, ÒPTICA I AUDIOLOGÍA. L’OPTICA MÉS INOVADORA D’ANDORRA A AV. MERITXELL 81 | +37 684 5384

2024_12_AND_AMX.indd   12024_12_AND_AMX.indd   1 11/11/2024   13:42:0911/11/2024   13:42:09

És el vicepresident de Cottet Òptica i 
Audiologia, fundada el 1902. Forma part 
de la quarta generació de la família que 
lidera el negoci, juntament amb el seu 
germà Javier Cottet, que n'és el president. 
L'any 2013 la companyia va obrir un centre 
d'òptica i audiologia al Principat.
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Per què van decidir implantar-se a 
Andorra?
Som una empresa de Barcelona que, 
al llarg dels anys, ha anat creixent per 
proximitat. Sempre havíem tingut Andorra 
en ment per la tipologia de país i de client, 
i quan va sorgir l’oportunitat d’establir-nos 
en un local cèntric, en plena avinguda 
Meritxell, no ho vam dubtar. 

Estan satisfets amb com ha anat fins ara?
Sí, molt. Andorra no deixa de tenir una 
cultura i un idioma propers, i això sempre 
ajuda. A més, establir-nos al país amb un 
soci local ens ha permès entendre millor el 
mercat andorrà. En aquests deu anys hem 
evolucionat molt i estem contents amb la 
resposta dels clients. 

Quins són els principals serveis que 
ofereixen al Principat?
Tenim tècnics d'òptica i audiologia, a 
més d’un equip comercial, que ens 
permet proporcionar tot tipus de serveis 
relacionats amb la salut visual i auditiva: 
ulleres, lents de contacte, ulleres de sol, 
ulleres esportives, audífons, taps a mida o 
revisions periòdiques, entre altres.

A Andorra, els demanen productes 
específics per fer esport?
Sí, i molts! Aquest és un país molt 

esportiu i hem notat un gran augment en 
la demanda de productes d'aquest tipus, 
com ara ulleres de ciclisme, pàdel i esquí. 
Fa uns anys ens vam especialitzar en visió 
esportiva i ara som capaços de graduar tot 
tipus d'elements: des de màscares d’esquí 
fins a ulleres de natació. 

També mantenen col·laboracions amb 
institucions esportives andorranes. 
Sí, tenim un conveni amb el Comitè Olímpic 
Andorrà. Això ens fa molta il·lusió perquè 
reforça la nostra connexió amb el país. 

Pel que fa al turisme, poden oferir solucions 
ràpides?
Sí, i aquest és un dels nostres punts forts. 
Podem graduar ulleres en una hora, ja 
siguin de sol, esportives o convencionals. 
A més, oferim la possibilitat que qualsevol 
producte adquirit a Andorra tingui servei 
postvenda en qualsevol dels nostres 
centres a Espanya.

Quins plans de futur tenen per a Andorra?
Estem valorant la possibilitat d’obrir un 
altre centre al país, però de moment 
volem continuar millorant l’experiència del 
client al centre de l’avinguda Meritxell. Ens 
enfoquem en la formació continuada de 
l’equip, l’actualització tecnològica i l’oferta 
de marques innovadores i diferencials. 

Com seleccionen les marques?
Treballem amb un equip intern que es 
manté al dia de les principals tendències. 
Cal saber que el sector evoluciona molt 
ràpidament, hi ha moltíssimes marques 
d'ulleres, entre les quals diverses grans 
firmes de moda. Les ulleres no deixen de 
ser un complement de moda més.  També 
cal dir que tota la tasca que fem per seguir 
l'evolució de les tendències ens serveix per 
aplicar-la a les nostres pròpies marques, 
com Legacy, Cottet Barcelona o Urban. 

Quina importància té la tecnologia en el 
seu servei?
És fonamental. Disposem de solucions 
avançades com ara la retinografia en òptica, 
així com una de les millors sales d’audiologia 
del país. Tot això es complementa amb una 
formació continuada del nostre equip per 
garantir el millor servei.

Fa poc van renovar el disseny de la botiga 
a Andorra.
Sí, vam fer una reforma per aplicar el nou 
disseny, gràcies al qual vam guanyar el 
premi al millor disseny d’òptica d’Europa a 
la Fira MIDO de Milà. Hem creat un entorn 
més càlid i acollidor, amb elements com 
fusta i jardins verticals. A més, ara els 
productes es presenten de forma més clara 
i visible, i hem optimitzat els espais.

Alex 
Cottet

Entrevista amb

"Les ulleres no deixen de ser 
un complement de moda més"
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TAG Heuer Carrera 
Chronograph Extreme Sport: NE

W
S

TIME

al màxim

PRECISIÓ I LUXE 
D’AVANTGUARDA 
per als amants de 
l’automobilisme

E l 
TAG Heuer 

Carrera Chronograph 
Extreme Sport continua amb 

el llegat del TAG Heuer Carrera amb 
materials d’avantguarda i una estètica 

atrevida. Aquesta col·lecció, dissenyada per 
als experts en automobilisme, fusiona 

l’enginyeria de precisió amb un disseny 
robust ple d’adrenalina, convertint-se en 

l’aliat ideal per traspassar els límits dins i fora 
de la pista.
Els rellotges TAG Heuer Carrera Chronograph 

Extreme Sport encarnen l’essència de 
l’automobilisme amb el seu atrevit disseny 

d’esfera esquelet, que presenta l’escut de 
la marca. L’ús 
de materials 
millorats, com 
el titani de grau 
2, la ceràmica i 
l’or rosa (18 qt 
5N), garanteix 
durabilitat i 
estil. Estan 
dissenyats 
per fusionar el luxe amb el rendiment en tots 

els àmbits de la vida.
Durant les carreres més extremes, cos i 
ment han d’estar totalment connectats i 

preparats per prendre les decisions més 
ràpides. Descobreixi els nous TAG Heuer 

Carrera Chronograph i Tourbillon 
Extreme Sport.

Els apassionats de l’emoció de 
l’automobilisme extrem coneixen 

la importància de mesurar el 
temps amb precisió. 

Ara, 
TAG Heuer va 
un pas més enllà amb sis 
nous models TAG Heuer Carrera 
Chronograph Extreme Sport, que 
combinen funcionalitat d’avantguarda 
amb una estètica contemporània inspirada 

en un món de l’automobilisme en 
constant evolució.

Els quatre cronògrafs de la sèrie es 
presenten en quatre colors i materials 
atrevits: taronja, blau, negre i or rosa (18 

qt 5N). Aquests colors s’han utilitzat en les 
corretges de cautxú integrades, l’agulla del 

cronòmetre, el registre de quarts de 
segon i l’anell de la corona. Cada color 
destaca sobre la caixa de titani de 
grau 2 setinat, amb una versió en negre 

amb revestiment DLC. Els laterals, 
acuradament esculpits, presenten 
un granulat fi i estan gravats amb 
tres línies inspirades en els anells 

dels pistons. El bisell és de ceràmica 
negra. L’esfera presenta una estructura 
oberta que emmarca orgànicament les 

subesferes i l’emblemàtic escut.
Visible a la part posterior de l’esfera, 

es troba el revolucionari Calibre TH20-00 
automàtic, que funciona durant 80 hores 
completes a 28.800 vph. El mecanisme de 
cronògraf és controlat de manera precisa 
per un embragatge vertical i una roda 

de pilars visibles en el moviment del 
rellotge. El disc esqueletitzat de la data 
afegeix un toc addicional de tecnologia, 
situat sobre un element revelador 
luminescent a les 6 hores en 
el model blau.

TAG HEUER 
Carrera 

Chronograph 
Extreme Sport

Automàtic 
44 mm 

Titanium
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Els altres dos models TAG Heuer 
Carrera Chronograph Extreme 
Sport inclouen un tourbillon per 
aconseguir una major precisió. 
El primer compta amb una caixa 
esportiva de titani amb un bisell 
de carboni forjat i una escala 
taquimètrica. El fons de caixa 
transparent revela l’escut com a 
peça central del rotor bidireccional. 
El segon presenta una noble caixa 

d’or rosa (18 qt 5N) i titani. Es fa 
servir el mateix material preciós 
per al bisell: or rosa. L’agulla del 
cronògraf està igualment xapada 
en el mateix component, i les 
subesferes estan envoltades per 
un anell també xapat en or. El 
tourbillon a les 6 hores està 
impulsat pel recent Calibre TH20-
09 automàtic, que manté el rellotge 
funcionant amb precisió 65 hores.
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Swarovski acaba de revelar la seva campanya de Nadal del 
2024 amb l’ambaixadora global de la marca, la cantant i actriu 
guanyadora d’un Grammy Ariana Grande. Sota el títol Party of 
Dreams, la visió creativa de la directora creativa global, Giovanna 
Engelbert, va ser captada pels fotògrafs Mert and Marcus i pel 
director de videoclips Christian Breslauer.

Seguim l’Ariana mentre celebra l’arribada del Nadal, endinsant-
se a la Party of Dreams com si entrés en el món alegre i extravagant 
de Swarovski. Quan l’Ariana entra en un club nocturn que encarna 
l’essència de l’univers de la marca –il·luminat pels seus colors i 
codis característics–, la temporada nadalenca pren vida i la festa 
agafa ritme.

Pel camí, es troba amb una sèrie de convidats i ballarines 
fabuloses, adornades amb joies de Swarovski i peces d’alta 
costura. Esperant amb ganes la seva arribada per celebrar i 
ballar tota la nit, els convidats de l’Ariana reflecteixen cadascun 
la individualitat, l’autoexpressió i la inclusió a través dels cristalls. 
Inspirats en algunes de les festes més icòniques del món de 
diferents èpoques, es reuneixen per celebrar la festa definitiva.

Vestida amb radiants peces de les icòniques famílies Swarovski 

Millenia i l’elegant Matrix Crash i amb un look d’alta costura 
especialment dissenyat per Giovanna Engelbert, l’Ariana il·lumina 
la festa amb pura alegria i esperit festiu.

“Vaig tenir el plaer no tan sols de crear la festa més fabulosa de 
la història, sinó també de fer-ho amb la increïble Ariana Grande. 
Ens ho vam passar genial donant vida a la meva visió. Veure-la 
abraçar el glamur alegre i contemporani de Swarovski ha estat 
un honor i una alegria”, va comentar Giovanna Engelbert. “Aquest 
ha estat un somni llargament esperat que finalment pren vida 
de la manera més extravagant i vibrant, plena d’energia creativa, 
cultura pop i un desig compartit de celebrar i difondre una mica 
de felicitat en aquestes festes. Esteu tots convidats a la Party of 
Dreams”, va afegir.

Per la seva part, Ariana Grande va destacar que “celebrar la 
Party of Dreams, envoltada dels convidats més cool i glamurosos, 
i lluint joies de Swarovski, va ser una experiència inoblidable. 
M’encanta com la campanya capta l’esperit festiu i com l’estil 
dinàmic de videoclip ho uneix tot”.

La col·lecció completa de Swarovski està disponible a la 
Boutique Swarovski Andorra del C.C. Illa Carlemany, PB (18).
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ARIANA GRANDE
et convida a la Party of 
Dreams de Swarovski  
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COL·LAGEN 
COLOR PER A LA TEVA PELL,

FORÇA PER A LES TEVES ARTICULACIONS

b y  M e r i t x e l l  M a r t í ®
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FOTO: © DINH VAN 
Anell i arracades Dinh Van - Col·lecció Menottes
PUNTS DE VENDA: Bàsic Mercat i Maison Roca
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PASQUALE BRUNI
Braçalet Luce en or 
groc i diamants

PASQUALE BRUNI
Sautoir Luce en 
or rosa

PASQUALE BRUNI
Arracades Luce 
en or rosa

DINH VAN
Arracades Maillon 
en or groc i diamants

Chaumet
Arracades
Bee My Love 
en or blanc i 
diamants

CERVERA
Arracades 
Idris 2022 
en or rosa i 
diamants

MESSIKA 
Braçalet Move 
Noa en or groc i 
diamants

DINH VAN
Braçalet Menottes R12 

en or blanc

CHAUMET
Collaret Bee My 
Love
en or rosa i 
diamants

GIGI CLOZEAU
Collaret 
Classique en 
or rosa

DINH VAN
Arracada 
Maillon 
individual 
en or groc i 
diamants

MESSIKA 
Arracades Imperial Move gran 
model en or groc i diamants

MESSIKA 
Braçalet Gourmette My 
Move Joiellerie en or 
blanc i diamants pavé

MESSIKA 
Arracades Move Link en 
or blanc i diamants

MESSIKA 
Arracada individual 
Move Uno en or blanc i 
diamants pavé

MESSIKA 
Penjoll Care(s) beige en 
or groc i diamants pavé

MESSIKA 
Braçalet Care(s) 
beige en or groc i 
diamants pavé

MESSIKA 
Arracades 
So Move en 
or blanc i 
diamants pavé
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MISUI
Arracades

Klar 
en or groc

És temps de somiar al màxim. Deixa't 

seduir per les lluentors de les noves 

col·leccions en joieria amb els dissenys 

més exclusius. Pura inspiració.

QUÈ
HI HA
de NOU

Chaumet
Braçalet

Bee My Love en 
or groc

CHAUMET
Penjolls Bee My Love
en or rosa i diamants

GIGI CLOZEAU 
Braçalet Key en or rosa, 
diamants i maragdes

MISUI
Arracada Via 
en or groc

CHAUMET
Penjoll Bee My Love
en or groc i diamants

CHAUMET
Arracada Bee My Love
en or rosa i diamants

CHAUMET
Arracada Bee My Love

en or rosa

CHAUMET
Braçalet Bee My Love
en or rosa i diamants

FRED
Braçalet Force 10
gran model en or blanc, 
diamants, safir, topazi i 
aiguamarines

CERVERA
Braçalet River twisted en or 
rosa diamants i safir blau

CERVERA
Braçalet Sweet My 
Dreams en or rosa 

diamants 
i safir 
blau

SHAMBALLA JEWELS
Braçalet multimida  amb diamants marrons 

i G/Vs, safirs rosats de Groenlàndia, safirs 
marrons i aiguamarines
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CHAUMET
Anells Bee My 
Love en or blanc i 
diamants

MESSIKA
Anell So Move en 
or rosa i diamants

SERAFINO 
CONSOLI

Anell multitalla 
en or rosa 
i diamants 

blancs i negres

SERFAINO CONSOLI
Anell Brevetto 
multitalla en or blanc 
i diamants 

FRED
Anell Force 10 

en or blanc i 
diamants

COM
ANELL
al DIT

MAISON ROCA
Anell Maison Roca & Tracemark 

en or blanc i diamants

MAISON ROCA
Anell solitari 
Maison Roca & 
Tracemark en or 
blanc i diamant

MAISON ROCA
Anell Maison Roca 
& Tracemark en or 
blanc i diamants

MESSIKA
Anell Move Uno multi 
en or groc i diamants

POMELLATO 
Anell Iconica en or 
rosa i diamants

POMELLATO 
Anell Iconica en 
or rosa

SERAFINO CONSOLI
Anell multitalla en or 
rosa i diamants

DINH VAN
Anell Maillon gran 
model en or groc

POMELLATO 
Anell Nudo en or 
rosa i grenat

POMELLATO 
Anells Nudo en or rosa 
i or blanc amb topazi 
blau, topazi London i 
diamants 
pavé
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TAMARA COMOLLI
Braçalet Mikado 
en or rosa

POMELLATO 
Anells Iconica en or rosa i 

diamants

PASQUALE BRUNI
Anell Luce en or 
groc i diamants

Tamara Comolli
Anells Bouton 
en or rosa

ISABELLEFA
Anells Elipse i 
Cercle en or rosa

Tamara Comolli
Penjolls India Leaf

ISABELLEFA
Braçalet Ecalle en 

or rosa

CERVERA
Anell en or rosa i 
safir rosa

PASQUALE BRUNI
Anell Petit Garden en or rosa i 
diamants

POMELLATO 
Penjoll Iconica en 
or rosa i diamants

TAMARA COMOLLI
Arracades Signature
en or groc

DINH VAN
Anell Petit Maillon 

en or groc i 
diamants

MAJORAL
Arracades 
Posidònia en or 
groc i coral

POMELLATO 
Arracades 

Pom Pom Dot en 
or rosa i diamants
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Aquestes joies d'home estan destinades als que saben que el 

luxe de debò es troba en els detalls subtils, però capaços de 

marcar una diferència abismal.

Highlights de
JOIERIA MASCULINA
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FRED
Penjoll Winch
en titani TUUM

Anell 
Infinituum 
en plata

FRED
Braçalet
Force 10 Large Model 
Black Titanium amb 
diamants negres

FRED
Anell Force 10
Winch en titani

SHAMBALLA 
JEWELS

Braçalets i anell

MESSIKA
Segell Move Titanium
amb diamant

LE GRAMME
Braçalet cable 

7 g en plata i diamants

LE GRAMME
Braçalet beads

23 g en plata

LE GRAMME
Braçalet  33 g 
en or groc

SHAMBALLA JEWELS
Braçalet multimida  amb diamants marrons i G/Vs, 

tanzanites, safirs marrons i 
verds, en or rosa

Disponibles a MERCAT DEL DIAMANT, BÀSIC MERCAT i MAISON ROCA — mercatdeldiamant.com · basicmercat.com · maisonroca.ad



Un estil més vistós i inspirat 

en l'alta joieria clàssica 

reprèn el camí i el gust entre 

els homes i s'obre pas per 

ocupar un lloc privilegiat als 

nostres colls, mans i canells.

MESSIKA
Segell Move Joaillerie
en or blanc i diamants 
pavé

MESSIKA
Braçalet cordó 
en or blanc i 
diamants

MESSIKA
Braçalet cordó en 

or blanc i diamants 
pavé

DINH VAN
Braçalet cordó 

Menottes R15 en titani 
negre

MESSIKA
Penjoll So Move  
natural Titanium  

amb diamant

fo
to

: ©
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MESSIKA
Braçalet Move  
Link en or blanc 
i diamants
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Idees i 
Inspiració Per 

Nadal

Arracades 
Col·lecció Matrix

Disponibles a BOUTIQUE SWAROVSKI ANDORRA ILLA — C.C. Illa Carlemany, planta baixa (18), Escaldes-Engordany

Arracades de clip 
Col·lecció Idyllia

Rellotge 
Dextera Lux

Arracades de 
clip Col·lecció 

Millenia

Collaret 
Col·lecció Sublima

Ulleres de sol 
ull de gat

Holiday Cheers 
Ninot de neu 
Dulcis
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Els Favorits de 
Bella Hadid

Penjoll en or groc 
ètic i diamants

Col·lecció Ice Cube

 L'emblemàtic disseny geomètric de la 

col·lecció de joies de luxe Ice Cube conjuga 

elegància urbana i modernitat. Amb les seves 

facetes quadrades, meticulosament treballades 

com reflexos de gel, aquestes creacions de 

Chopard simbolitzen l'estil, la sofisticació i el 

glamur. Els dissenys favorits de Bella Hadid, 

que s'il·luminen amb el menor raig de sol.

Anell en or groc 
ètic i diamants

Braçalet rígid 
en or groc ètic i 
diamants

Arracades en or 
groc ètic
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GARMIN
Fenix
Titanium 
47 mm
Maison Roca

BAUME & MERCIER
Riviera
36 mm
Maison Roca i
Bàsic Mercat

BAUME & MERCIER
Clifton 10468
Automàtic 40 mm
Maison Roca i
Bàsic Mercat

TAG HEUER
Carrera
Chronograph 
Tourbillon Extreme 
Sport Automàtic
Gold & Titanium 
44 mm
Boutique Tag Heuer

MAURICE LACROIX
Aikon Automàtic 
Limited Summer 
Edition 39 mm
Bàsic Mercat i
Mercat del Diamant

CHOPARD
Mille Miglia GTS
Chronograph 
44 mm
Suïssa Andorra

ORIS
Divers Sixty Five 10 
Years Mr. Porter 
Edició Limitada
40 mm
Bàsic Mercat i
Maison Roca

ORIS
Big Crown ProPilot 
Edició Limitada 
41 mm
Bàsic Mercat i
Maison Roca

GARMIN
Fenix 
Gold
40 mm
Maison Roca
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BREITLING
Superocean
Automàtic
42 mm
Bàsic Mercat

BAUME & MERCIER
Riviera 10721
42 mm
Maison Roca i
Bàsic Mercat

TAG HEUER
Carrera
Chronograph 
Extreme Sport
Automàtic
Titanium 44 mm
Boutique Tag Heuer

BELL & ROSS
BR03 Cyber Ceramic 
42 mm
Ed. limitada 500 peces
Bàsic Mercat i
Maison Roca

BELL & ROSS
BR03 Diver
Full Lum Ceramic
41 mm
Bàsic Mercat i
Maison Roca

BREITLING
Endurance Pro
44 mm
Bàsic Mercat

BELL & ROSS
BR-X5 Racing 
41 mm
Ed. limitada 500 peces
Bàsic Mercat i
Maison Roca

BELL & ROSS
BR03 Horizon
41 mm
Ed. limitada 999 peces
Bàsic Mercat i
Maison Roca

BELL & ROSS
BR-X5 Blue Lum 
41  mm
Ed. limitada 500 peces
Bàsic Mercat i
Maison Roca
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Noves rutes, noves aventures, nous destins… El nou Hyundai SANTA FE arriba 
per acompanyar-te en la cerca de nous horitzons. I és que arriba amb un disseny 
completament nou, més espai i més tecnologia. Disposa de set places, pantalles 
panoràmiques corbes de 12,3” amb connectivitat Bluelink®, sistemes avançats 
d’assistència al conductor (ADAS) i és líder en seguretat amb 10 airbags. A més, 
compta amb el Sistema H-TRACK 4x4 i Multi Terrain Control, per poder sortir de 
la teva ruta i trobar nous camins.
El nou SANTA FE està disponible amb el nou acabat Calligraphy, i compta amb 
motoritzacions híbrides elèctriques i híbrides endollables.
Obre’t a nous horitzons amb el nou Hyundai SANTA FE.

Gamma nou Hyundai SANTA FE PHEV: emissions CO ponderat (g/km): 38 durant l’ús. Consum elèctric (Wh/km): pendent d’homologació.
Consum ponderat (l/100km): 1,7. Autonomia combinada en mode elèctric: 54 km. Valors de consums i emissions obtinguts segons el nou 
cicle d’homologació WLTP. Model visualitzat: SANTA FE PHEV Style. Més informació a la xarxa de concessionaris Hyundai o a www.hyundai.es



97

Nou
Hyundai SANTA FE
Obert a nous horitzons.

Carrer Prat de la Creu, 51, AD500 Andorra la Vella · www.acpandorra.com
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BREITLING
Top Time B01
Shelby Cobra
41 mm
Bàsic Mercat

BREITLING
Navitimer Automàtic
41 mm
Bàsic Mercat

GARMIN
Fenix 
Titanium
40 mm
Maison Roca

BREITLING
Premier B25
Datora
42 mm
Bàsic Mercat

BREITLING
Navitimer B01
Chronograph
41 mm
Bàsic Mercat

CHOPARD
Mille Miglia Classic
Chronograph 
Automàtic
40,5 mm
Suïssa Andorra

BREITLING
Navitimer GMT
Automàtic
41 mm
Bàsic Mercat

BREITLING
Navitimer B01
Chronograph
41 mm
Bàsic Mercat

BREITLING
Chronomat B01
Triumph
42 mm
Bàsic Mercat
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MAURICE LACROIX
Aikon Master
Grand Date 
45 mm
Bàsic Mercat i
Mercat del Diamant

BREITLING
SuperOcean 
Automàtic
46 mm
Super Diver
Bàsic Mercat

ORIS
Diver Date
39 mm
Bàsic Mercat i
Maison Roca

BREITLING
Super Chronomat
B01 44 mm
Bàsic Mercat

VULCAIN
Cricket President
Pistachio Green 
36 mm
Bàsic Mercat

HAMILTON
JazzMasters 
Open Heart 
Automàtic 40 mm
Bàsic Mercat i
Maison Roca

VULCAIN
Monopusher 
Heritage 
Black & White 
39 mm
Bàsic Mercat

BAUME & MERCIER
Riviera 10717
Automàtic 42 mm
Maison Roca i
Bàsic Mercat

BELL & ROSS
BR-X5 Iridiscent 
41 mm
Bàsic Mercat i
Maison Roca
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BREITLING
Super Chronomat
Automàtic
38 mm
Bàsic Mercat 

BREITLING
Endurance Pro
38 mm
Bàsic Mercat

BREITLING
Chronomat 
32 mm
Bàsic Mercat 

TAG HEUER
Carrera Datet 
Automàtic
36 mm
Boutique Tag Heuer

CHOPARD
Happy Sport
Automàtic 
36 mm
Suïssa Andorra

SWAROVSKI
Dextera Chain
Boutique Swarovski
Illa Carlemany

MAURICE LACROIX
Aikon Automàtic
Limited Summer 
Edition
39 mm
Bàsic Mercat i
Mercat del Diamant

ORIS
Propilot 
Calibre 400 
39 mm
Bàsic Mercat i
Maison Roca

BREITLING
SuperOcean 
Automàtic
36 mm
Bàsic Mercat 

for her
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CHANEL
Première Édition 
Originale
Bàsic Mercat i
Mercat del Diamant

CHANEL
J12
Calibre 12.1 
38 mm
Bàsic Mercat i
Mercat del Diamant

ORIS
Diver Sixty-five
Cotton Candy 38 mm
Bàsic Mercat i
Maison Roca

CHOPARD
Happy Sport
Automàtic 
36 mm
Suïssa Andorra

BAUME & MERCIER
Hampton 10631
Diamants
Maison Roca i
Bàsic Mercat

for her

CHANEL
Première Charms 
Couture
Bàsic Mercat i
Mercat del Diamant

CHANEL
J12
Calibre 12.1 
38 mm
Bàsic Mercat i
Mercat del Diamant



Encara que la destil·leria actual es va establir fa tot 
just 10 anys, el nom Ardnamurchan té profundes arrels 
històriques en el món del whisky. La fàbrica original, 
construïda el 1826 al districte de Gorbals, a Glasgow, 
va passar a mans d’Archibald Walker l’any 1880. 
Posteriorment, el 1993, el seu besnet, Jamie Walker, 
va fundar Adelphi com a productor independent. Onze 
anys després, Adelphi va decidir establir la seva pròpia 
destil·leria a la península d’Ardnamurchan, reprenent 
el llegat familiar i aprofitant la connexió geogràfica i 
històrica amb la regió.

Des dels seus inicis, Ardnamurchan Distillery ha 
prioritzat pràctiques sostenibles en la seva producció. La 

destil·leria utilitza energia hidroelèctrica generada pel riu 
Glenmore, proper a les instal·lacions, i una caldera de 
biomassa alimentada amb fusta dels boscos locals, fet 
que redueix significativament la seva petjada de carboni. 
A més, l’aigua utilitzada en la fabricació prové de fonts 
situades a l'entorn de la destil·leria, que garanteix un 
producte final de màxima qualitat.

Ardnamurchan produeix dos estils de whisky de malta: 
fumat i sense fumar. El malta fumat té un nivell de 
fenols de 30 PPM, aportant una suavitat característica. 
La destil·leria, però, també ha experimentat amb malta 
altament fumat de 80 PPM, actualment en procés de 
maduració. Per a aquest procediment, utilitzen una 

combinació de botes de roure 
americà i europeu, incloent-hi 
exbourbon i exxerès, així com 
botes que han contingut vins com 
Sauternes i Madeira. Tot plegat 
contribueix a la complexitat i riquesa 
dels seus whiskies.

La destil·leria ha estat 
reconeguda pel seu compromís 
amb la sostenibilitat i la qualitat 
dels productes. Aquest 2024, ha 
rebut el guardó a la Destil·leria 
Sostenible Global de l’Any als 
premis Icons of Whisky de la revista 
Whisky Magazine. A més, el seu 
whisky AD/Single Malt va rebre una 
medalla de plata en la categoria 
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La destil·leria Ardnamurchan, fundada el 2014 a la remota 

península homònima, a les Terres Altes d’Escòcia, s’ha 

consolidat com un referent en la producció de whisky de malta, 

combinant tradició, innovació i un ferm compromís amb la 

sostenibilitat. Propietat d’Adelphi, una empresa embotelladora 

independent, la destil·leria ha destacat en la indústria per 

l’enfocament ecològic i la qualitat dels seus productes.

ARDNAMURCHAN: 
Tradició i sostenibilitat al cor 

de les Highlands escoceses



No Age, Highland Single Malt, mentre que Maclean’s 
Nose, el seu blended scotch, va obtenir el màxim 
reconeixement en la categoria No Age, Blended 
Scotch.

L'octubre passat, per celebrar el seu desè aniversari, 
la destil·leria va llançar l'Ardnamurchan 10 Years, 
el seu primer whisky de tota una dècada. Aquest 
llançament va suposar una fita molt significativa, 
reflectint l’evolució i maduresa de la marca al llarg 
de deu anys de producció. El whisky va ser madurat 
en botes de bourbon de primer ús, i aproximadament 
la meitat del lot va finalitzar el procés en botes de 
xampany Paul Launois durant més d’un any, aportant 
notes de fruites tropicals, mel, espècies càlides i 
cedre.

Ardnamurchan Distillery ofereix als visitants 
l’oportunitat d’explorar les seves instal·lacions i 
conèixer de prop el procés d’elaboració dels seus 
whiskies. Situada en un entorn natural impressionant, 
la destil·leria brinda visites guiades que permeten 
als amants del whisky submergir-se en la història, la 
producció i la filosofia sostenible que la caracteritzen. 
A més, compta amb un centre de visitants ben 
equipat i una botiga on es poden adquirir els seus 
productes i records relacionats.
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Després de molts anys 
d'envelliment en botes 
de roure, aquest whisky 
segueix madurant en botes 
de rom caribeny per obtenir 
un sabor suau, ric i dolç.

RUM CASK

Ardnamurchan Sherry 
Cask combina els sabors 
complexos de les botes de 
xerès de qualitat i el fum de 
la torba de la costa.

SHERRY CASK

Aquest Ardnamurchan de 
vuit anys sense torba va 

començar la vida en botes 
de bourbon durant 5 anys, 

i mig any després va gaudir 
del luxe de les vinyes de 

Sauternes durant 30 mesos 
més.

SAUTERNES CASK

Per a usos extremament 
limitats, utilitza un 87% 

d'alcohol de torba envellit, 
un 14% d'aiguardent 

sense torba, amb un 90% 
d'exbourbon i un 10% de 
botes de xerès amb color 

natural i sense filtració freda.

CASK STRENGTH
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Amb un contingut de 
malta del 70%, aquesta 
expressió ofereix notes de 
fumat, ratlladura de llimona, 
salmorra i pa fermentat a 
tot el paladar. 

MACLEAN'S NOSE 
BLENDED SCOTH WHISKY

Una malta dolça afruitada de 
la destil·leria Ardnamurchan. 
AD es va elaborar amb 
una combinació de malta 
amb torba i sense torba, 
madurada en botes 
exbourbon i xerès. 

CLASSIC-HIGHLAND 
SINGLE MALT 
SCOTH WHISKY
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ANDBANK
www.andbank.com

AUTO CENTRE PRINCIPAT 
HYUNDAI
www.acpandorra.com

BÀSIC MERCAT
www.basicmercat.com  
basicmercat@grg.ad
Tel.: +376 885 110

BOBBI BROWN
www.gala.ad

CAVA BENITO
www.cavabenitowhisky.com

CHOPARD
www.theembassystore.ad

CLARKS
www.galyandorra.com

COTTET ÒPTICA I AUDIOLOGIA
www.cottet.com

CRISTINA CERQUEDA JEWELRY
www.cristinacerqueda.com

GALA PERFUMERIES
www.gala.ad

GRUP GUEM
www.grupguem.ad
Tel.: +376 812 115

IMMOBILIÀRIA SUPERIOR
www.immobiliariasuperior.com

JEFF DE BRUGES
www.jeff-de-bruges.com/jeff-de-
bruges-andorra-la-vella

JO MALONE LONDON
www.gala.ad

LEO PIZZO
www.leopizzo.com

LOTTUSSE
www.galyandorra.com

MAC COSMÈTICS  
www.gala.ad

MAISON ROCA
www.maisonroca.ad

MEPHISTO
www.galyandorra.com

MERCAT DEL DIAMANT
www.mercatdeldiamant.com

OPPORTUNITIES
www.opportunities.com.es

RECARLO
www.theembassystore.ad

SUÏSSA ANDORRA - THE EMBASSY
Tel.: +376 806 350
www.theembassystore.ad

SWAROVSKI ILLA CARLEMANY
Tel.: +376 818 309

TAG HEUER BOUTIQUE
www.quarsandorra.es

UNIQUE PINK COLLAGEN
www.uniquepinkcollagen.com

WEEKEND MAX MARA
Illa Carlemany, planta baixa (17)
Tel.: 367 917 
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