DEL 9 AL 12 DE JULIOL DEL 2026

La Copa del Mdn de bicicleta de muntanya
arriba per onzena vegada a Pal Arinsal

El temple de laBTT
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- Camp de pitch-and-putt amb |'Ginic camp de practiques d’Andorra
- Classes personalitzades per a tots els nivells

- Escola especial per als més petits

- Lloguer de material per jugar sense preocupacions

- Terrassa amb snack bar per gaudir de bons moments



EVA SANSA

Consol
major de
la Massana

Benvolguda aficio,

Estem a punt de viure una
nova edicié de la Copa
del Mon de BTT. Durant
uns dies, la Massana es
convertira novament en el
punt de trobada de I'elit
mundial d’aquest esport i
de milers d’aficionats arri-
bats d’arreu per compartir
una mateixa passio: la bi-
cicleta de muntanya.

La Copa del Mén és molt
més que una competicio
esportiva. Es una opor-
tunitat per gaudir de
'espectacle dels millors
riders del planeta, perd
també per viure 'ambient
unic que es crea al voltant
d’aquest gran esdeveni-
ment. L’emocid de les cur-
ses, 'energia del public i
la bellesa de I'’entorn con-
verteixen cada edicié en
una experiéncia unica.

A la Massana, la bicicle-
ta forma part del nostre
ADN. Les nostres munta-
nyes, els nostres camins

i la nostra aposta per
'esport i la natura han
convertit la parroquia en
una destinacio de referén-
cia internacional per als
amants de la BTT. Durant
aquests dies volem com-
partir amb tots vosaltres
la passid que ens uneix i
que ens fa vibrar.

Vull agrair la tasca de to-
tes les persones que fan
possible aguesta Copa del
Mon: organitzacio, equips
técnics, voluntaris, patro-
cinadors i professionals
que treballen perque tot
estigui a punt i perque
participants i visitants se
sentin ben acollits.

Us convido a viure inten-
sament cada moment
de la competicid i també
a descobrir tot el que
ofereix la Massana: una
natura excepcional, una
gastronomia de qualitat,
un comer¢ de proximitat
i una amplia oferta d’ac-
tivitats per gaudir de la
muntanya.

Gaudiu de I'espectacle,
animeu els corredors i
corredores i feu vostra
aquesta gran festa de la
bicicleta de muntanya.

Benvinguts a la Massana.

Benvinguts a la Copa del
Mdén de BTT.

Capital
de la BTT

Pal Arinsal acull per onzena vegada la Copa del Modn, del
9 al 12 de juliol, amb lelit internacional

Andorra tornara a mirar el mén
des de la muntanya. Del 9 al 12
de juliol, Pal Arinsal acollira per
onzena vegada la Copa del Mén
de BTT, una cita que ja forma
part de la identitat esportiva de
la Massana i que situara el pais
entre les grans seus internaci-
onals de la bicicleta de munta-
nya. El Bike Park de Grandvalira
Resorts reunira l'elit de 'espe-
cialitat en quatre dies d’activi-
tat i tres jornades de competicié
amb les disciplines classiques del
programa: short track, descens i
cross-country olimpic. Divendres,
I’XCC obrira el cap de setmana
amb una prova curta i explo-
siva sobre un circuit d’1,1 quilo-
metres. Dissabte sera el torn del
descens, amb el tracat de Fon-
tanals i una baixada d’1,8 qui-
lometres des del pic del Cubil.
Diumenge, I’XCO tancara l'esde-
veniment amb un recorregut de
3,8 quilometres que mantindra
I'exigéncia técnica i fisica de les
darreres edicions.

La Copa del Mén arribara amb
novetats pensades per fer créixer
I’experiéncia dels equips i dels
espectadors. L’organitzacié ha
redissenyat I'area técnica i la feed
zone, el podi es traslladara a I'ex-
terior, a la zona del public, i la
Caubella comptara amb pantalles
per seguir les curses en directe.
Més enlla del vessant esportiu, el

EL BIKE PARK
ACOLLIRA LES
TRES MODALITATS
HABITUALS DE CURSA

LANY PASSAT VAN
COMPETIR 653
CORREDORS DE 42
PAISOS

Bike Festival, les activitats fami-
liars i 'ambient al voltant de la
competicié convertiran Pal Arin-
sal en un gran punt de trobada
per als aficionats. La cita arriba
després d’'una edicié de record el
2025, amb 653 atletes de 42 pa-
isos, més de 120 mitjans acredi-
tats i una cobertura internacional
que va arribar a 48 mercats. S6n
xifres que confirmen el pes d'un
esdeveniment que va molt més
enlla dels circuits i que reforca la
imatge d’Andorra com a pais de
muntanya, esport i grans cites in-
ternacionals.

La dimensi6 de la Copa també
es mesura en tot alldo que no
sempre es veu: voluntaris, logis-
tica, mobilitat, restauracio, ser-
veis i una parroquia que torna a
bolcar-se amb la bicicleta. Roger
Turné, que disputara el cros-
s-country, sera 1'inic represen-
tant andorra en una prova que,
any rere any, consolida Pal Arin-
sal com una capital de la BTT
mundial.

XAVIER
ESPOT

Cap de
Govern
d’Andorra

Benvolgudes i benvolguts,

Es un honor poder adre-
car-vos unes paraules amb
motiu d’una nova edicid

de la Copa del Mén UCI de
BTT a Pal Arinsal, una com-
peticié que s’ha consolidat
com una de les grans cites
internacionals del calendari
esportiu i que projecta An-
dorra arreu del mon.

Any rere any, els millors
especialistes del ciclisme
de muntanya es donen cita
al nostre pais per competir
en un entorn Unic, envoltats
d’un paisatge excepcional i
d’una aficié que viu aquest
esport amb passid. Aguesta
combinacié d’esport, natura
i excel-lencia organitzativa
ha convertit Pal Arinsal en
una referéncia mundial de
la BTT.

La Copa del Mén és molt
més que una competicid
esportiva. També és una
oportunitat per mostrar al
mon els valors que definei-
xen Andorra: 'esperit de
superacio, el respecte per
la natura, 'hospitalitat i la
capacitat de treballar con-
juntament per assolir grans
reptes.

Aquest esdeveniment és
fruit de I'esforc compartit
de moltes persones i institu-
cions: la Federacié Andorra-
na de Ciclisme, el comu de
la Massana, Pal Arinsal, els
patrocinadors, els voluntaris
i tots els equips que, amb
professionalitat i dedicacio,
fan possible que aquesta
prova continui sent un refe-
rent internacional.

Des del Govern d’Andorra
continuarem donant su-
port a iniciatives que, com
aguesta, contribueixen a
reforcar la nostra projeccid
internacional, a diversificar
I'activitat econdmica i turis-
tica del pais i a consolidar
Andorra com una desti-
naciod esportiva de primer
nivell durant tot I'any.

Desitjo molta sort a tots els
esportistes que participaran
en aquesta edicié i confio
que aficionats, equips i
visitants gaudiran d’una
experiéncia inoblidable al
nostre pais.

Benvinguts a Andorra.
Benvinguts a Pal Arinsal. |

gue gaudiu d’una gran Co-
pa del Mén de BTT 2026.



‘CROSS-COUNTRY’

Sense treva

El ‘'short track’ i la modalitat olimpica posaran al limit els millors del mon

El cross-country tornara a tenir
un paper central dins la Copa
del Mo6n de BTT de Pal Arinsal.
La disciplina més completa de
la bicicleta de muntanya es re-
partira en dues cites decisives: el
short track de divendres i el cros-
s-country olimpic de diumenge,
que tancara el cap de setmana de
competicié a la Caubella.

L’accié comencara amb 1’XCC,
una versio curta i explosiva del
cross-country, pensada perque no
hi hagi marge per a 'especula-
cié. Els millors corredors del ran-
quing afrontaran un circuit d’1,1
quilometres i una cursa d’'uns 25
minuts, en qué cada avancament
i cada canvi de ritme poden re-
sultar determinants. A més, el

EL CIRCUIT DE
‘SHORT TRACK’ TE
UN QUILOMETRE |
L’OLIMPIC, QUATRE

resultat servira per ordenar la
sortida de I’XCO, de manera que
la prova de divendres tindra con-
seqiiencies directes en la jornada
final.

Diumenge arribara el torn de
la modalitat olimpica, amb un
recorregut de 3,8 quilometres
que mantindra I'essencia del tra-
cat del Bike Park de Pal Arinsal:
pujades exigents, passos técnics,
trams de bosc i zones on la pre-
cisid sera tan important com la
forca. La sortida i I'arribada a la
Caubella tornaran a concentrar
bona part de 'ambient, mentre
que el circuit obligara els corre-
dors a combinar resisténcia, lec-
tura del terreny i capacitat per
gestionar 'esforg.

La doble cita de cross-country
tornara a ser un dels grans atrac-
tius del programa esportiu de Pal
Arinsal, primer amb la modalitat
explosiva i després amb la moda-
litat reina de la BTT.



Tres minuts al limit

La disciplina més explosiva promet una final sense marge per a l'error

El descens tornara a ser una de
les grans atraccions de la Copa
del Mén de BTT de Pal Arinsal.
La disciplina més espectacular
del programa es disputara al tra-
cat de Fontanals, un recorregut
d’1,9 quilometres que arrenca al
pic del Cubil i baixa fins a la zona
d’arribada, després de superar
458 metres de desnivell.

En una modalitat en que tot
passa en pocs minuts, qualsevol
detall pot marcar diferéncies. Els
corredors afrontaran un circuit
rapid, tecnic i exigent, amb trams
de pendent, canvis de direccio,
salts i zones en que caldra tro-
bar la linia bona per esgarrapar
décimes. Després d’estrenar-se
fa uns anys, Fontanals ja
s’ha consolidat com un
escenari habitual de
la Copa del Mén i
tornara a oferir
adrenalina per
als riders i
imatges es-
pectaculars
per al public.

La competi-

cié comen-

cara amb les
manegues de
qualificaciog,

que decidiran

quins corredors
accedeixen a la
final. Primer es dis-
putara la Q1, amb accés
directe per als millors clas-

EL CIRCUIT TE UNS
DOS QUILOMETRES
ENTRE EL PIC DEL
CUBIL | FONTANALS

sificats, i després la Q2, una se-
gona oportunitat per completar
la llista dels participants que llui-
taran pel triomf. La previa també
tindra pes de cara a la general,
de manera que el descens co-
mencara a decidir-se abans de la
final. La jornada decisiva reunira
els millors baixadors del mén en
una lluita contra el rellotge sense
marge per a l'error. En cada bai-
xada, la velocitat anira acom-
panyada de precisid i control,
perqué una frenada tardana o
una mala tracada poden fer per-
dre qualsevol opci6.

A l'arribada, el public tornara
a tenir graderia, pantalles, res-
tauracid, marxandatge i anima-
cid per seguir de prop una de les
proves més intenses del cap de
setmana. Fontanals promet tor-
nar a ser un dels punts calents de
la Copa del Mén.



ROGER TURNE

EDAT: 21 anys.

EL ‘RIDER’ SERA L’UNIC repre-
sentant de la Federacié Andor-
rana de Ciclisme a la Copa del
Mdn de casa i prendra part a la
cursa sub 23 de cross-country
olimpic. Turné coneix ben bé el
tracat del pla de la Caubella, ja
no tan sols per haver-hi entre-
nat, sind perque hi ha competit
de manera habitual. L’any pas-
sat va ser un dels participants
en la Copa del Mén i també hi
va correr als Jocs dels Petits Es-
tats, i el 2024 va participar en el
Campionat del Mén que va tenir
lloc a Pal Arinsal. La de casa,
pero, no sera la primera prova
del circuit mundial que disputa
aquesta temporada, ja que al
maig va competir a la prova
celebrada a Mona YongPyong,
a Corea del Sud, en qué va ser
37é. El ciclista arribara, a més,
en bon estat de forma, ja que
s’acaba de proclamar campid
de la general de la Copa Cata-
lana sub 23 i campidé d’Andorra.



HOMES LUCA MARTIN

EDAT: 24 anys.
PAIS: Franca.

PALMARES: campid del mén sub 23 el 2024, suma
cinc victories i 37 podis en proves del circuit mundial
en totes les categories.

LIDERA LA CLASSIFICACIO GENERAL de cros-
s-country després d’haver assolit dues victories des
de principi de temporada a Suissa, i a la prova de

la setmana passada a ltalia. A més, va pujar al podi

a Corea del Sud, la Republica Txeca i Austria, mos-
trant-se com a gran dominador d’aquesta temporada.

DONES JENNY RISSVEDS

EDAT: 32 anys.
PAIS: Suécia.

PALMARES: campiona olimpica el 2016, ha guanyat
el Mundial en dues ocasions (el 2016 el sub 23 i I'any
passat I'absolut) i suma 29 triomfs a la Copa del Mon.

LA VETERANA CICLISTA DE SUECIA arribara com

a lider a Pal Arinsal després de ser la corredora més
regular des de principi de temporada. Rissveds va en-
dur-se la victoria a Austria i Suissa en cross-country
olimpic, i ve de guanyar el short-track a La Thuile. A
més, ha sumat tres podis més.

AMAURY PIERRON

EDAT: 30 anys.
PAIS: Franca.

PALMARES: guanyador de la general de descens
de la Copa del Mdén el 2018 i el 2022, el resident té
també un bronze mundial.

EL FRANCES ARRIBARA A LA CURSA DE ‘CASA’
com a lider de la classificacié general de descens
malgrat no haver guanyat cap cursa encara aquesta
temporada. La seva regularitat, pero, amb tres podis
en cinc curses, li permet ser primer per davant d’llies
Finn i Jordan Williams.

VALENTINA HOLL

EDAT: 24 anys.
PAIS: Austria.

PALMARES: ha guanyat els quatre Ultims Mundials de
manera consecutiva i també les tres ultimes generals
de descens de la Copa del Mdn.

ES LA DOMINADORA DEL MON DEL DESCENS els
Ultims anys i arribara com a lider després d’un curs
quasi perfecte. Ha guanyat quatre de les cinc darre-
res proves i voldra refer-se després de ser plata 'any
passat a Pal Arinsal, on es va veure superada per la
britanica Tahnée Seagrave.



PROGRAMA

Tres dies d’emocio, activitats per
a tothom i accés regulat

Les curses arrencaran divendres amb un programa farcit d’activitats, en que fara falta entrada

El Pal Arinsal Bike Park tornara a
ser I'epicentre mundial de la BTT,
amb tres jornades de maxima in-
tensitat. Després dels dies previs
reservats a inspeccions, entrena-
ments i reconeixements, 1’accid
arrencara divendres. Al mati sera
el torn de les qualificacions de
descens en totes les categories, i
ja a la tarda hi haura les prime-
res finals amb el short-track. Dis-
sabte el protagonisme sera per
al descens, amb les finals junior
ielit, i el cap de setmana es tan-
cara diumenge amb les curses de
cross-country olimpic, la disciplina
reina de la bicicleta de muntanya.

Més enlla del programa espor-
tiu, els aficionats que es desplacin
al Bike Park podran gaudir de di-
ferents activitats i animacions en
el marc del Bike Festival amb un
ampli programa d’animacié amb
DJ, bandes musicals, especta-
cles itinerants i personatges que
ompliran d’ambient les diferents
arees de 'esdeveniment, tant a
les arribades de les curses com a
I'Expo Area de la Caubellla.

A més, per desplacar-se a les
zones de competicid sera impres-
cindible disposar d’'una entrada i
el vehicle privat estara limitat a
partir de la rotonda d’Erts tinica-
ment a aquelles persones acredi-
tades per 'esdeveniment. Totes
aquelles persones que disposin de
tiquet podran accedir a Pal Arinsal
amb el telecabina de la Massana o
amb els autobusos llancadora que
posara a disposicié I'organitzacié
de la prova.

DIVENDRES

10

DISSABTE

11

DIUMENGE

12

18 anys d’emocions a Pal Arinsal

Pal Arinsal rep enguany la Copa
del Mén de BTT per 11a vegada,
pero el circuit mundial compleix
aquest 2026 la majoria d’edat des
que va visitar el Principat per pri-
mera vegada, el 2008. En el que
era llavors Vallnord, es van dis-
putar les curses de cross-country
olimpic, amb triomfs de Chris-
toph Sauser i Marga Fullana; de
descens, amb els germans Gee i
Rachel Atherton enduent-se la
victoria, i de four-cross, una mo-

LA PRIMERA COPA
DEL MON S’HI VA
DISPUTAR EL 2008

dalitat que va tenir les victories
de Dan Atherton i Anneke Beer-
ten. La bona organitzacié d’aque-
lla primera experiéncia va fer
que la competicié repetis 'any
segiient, pero després va tocar
esperar fins al 2013 per al retorn.
Amb el paréntesi per al Campio-
nat del Mén del 2015, Pal Arinsal
va acollir el circuit mundial entre
el 2016 i el 2019 de manera inin-
terrompuda, i ja el 2022 i 2023
després de la pandémia. L’any
segiient, el 2024, Andorra va ser
seu per segona vegada del Mun-
dial, i 'any passat, el 2025, la
Copa del Mon va visitar el Prin-
cipat per desena vegada, refer-
mant aix{ el paper de Pal Arinsal
com un dels referents d’aquesta
especialitat.
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