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terres de l’ebre
Un territori per recórrer 

sense presses
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Una reserva de la 
Biosfera entre el riu, 
el mar i la muntanya

Natura infinita. 

Aquesta és la pro-

mesa que fan les 

Terres de l’Ebre, 

amb un riu que li 

dona nom i defineix el seu paisatge, 

la seva història i el seu caràcter. Des 

de la desembocadura fins a la fron-

tera amb l’Aragó, l’Ebre articula un 

mosaic de paisatges on conviuen 

aiguamolls, arrossars, muntanyes, 

pobles i espais naturals de gran 

valor. No és casualitat que, des del 

2013, les Terres de l’Ebre siguin Re-

serva de la Biosfera per la UNESCO, 

en reconeixement a la seva riquesa 

natural i cultural i al seu compromís 

amb la sostenibilitat, i, des de 2016, 

estan reconegudes com una de les 

100 millors destinacions turístiques 

sostenibles del món per l’associació 

internacional Green Destinations. 

Aquesta tardor les Terres de l’Ebre 

són una molt bona opció per a des-

cobrir i gaudir amb calma. 

Al tram final del riu, el Delta de 

l’Ebre és un dels grans emblemes 

de la destinació. Creat com a Parc 

Natural del Delta de l’Ebre el 1983, 

aquest espai de 7.805,8 hectàrees 

constitueix l’hàbitat aquàtic més ex-

tens de Catalunya i acull una extra-

ordinària diversitat de flora i fauna. 

Al llarg de l’any s’hi han identificat 
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Parc natural del DELTA DE L’EBRE
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391 espècies d’ocells, entre les quals 

destaquen els flamencs i la gavina 

corsa. Badies marines, llacunes, du-

nes, arrossars i platges configuren 

un paisatge canviant, on natura i 

activitat humana conviuen. El far 

del Fangar, les barraques tradicio-

nals, les torres històriques i el cultiu 

de musclos i ostres recorden, a més, 

que el Delta és tant un espai natural 

com un territori viu, amb una cul-

tura i una gastronomia pròpies.

Riu amunt, el paisatge es trans-

forma. A la Reserva Natural de Se-

bes, a la Ribera d’Ebre, pollancres, 

alzines i aiguamolls ofereixen refugi 

a nombroses espècies i converteixen 

aquest espai en un lloc privilegiat 

per a l’observació d’aus. Els seus ca-

mins i miradors permeten descobrir 

també la panoràmica del meandre 

de Flix, una de les imatges més sin-

gulars del riu.

I mentre el riu continua el seu 

curs, a l’horitzó apareix una altra de 

les grans icones del territori: el Parc 

Natural dels Ports. Declarat l’any 

2001, aquest massís calcari, abrupte 

i salvatge, és un espai de gran valor 

natural i cultural. Més de 1.300 tipus 

de plantes, espècies de fauna prote-

gida i arbres monumentals convi-

uen en un mosaic d’hàbitats que in-

clou la singular fageda dels Ports. El 

Car, amb 1.441 metres, ofereix una 

panoràmica excepcional que per-

met entendre, d’una sola mirada, 
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SEGUEIX-LOS A @terresebretur @terresebre

la diversitat de les Terres de l’Ebre. 

Més de 30 itineraris senyalitzats i 

prop de 200 quilòmetres de camins 

conviden a recórrer aquest espai a 

peu i amb respecte. Pobles com Pa-

üls o Horta de Sant Joan completen 

l’experiència amb patrimoni, tradi-

ció i la petjada de Picasso.

L’Ebre és, en definitiva, molt 

més que un curs d’aigua: és l’eix 

vertebrador del territori que es des-

cobreix seguint el seu fil. Des dels 

amplis meandres de l’interior fins 

als congostos i trams encaixonats 

entre muntanyes, el riu connecta 

paisatges, poblacions i formes de 

vida fins a arribar a Tortosa, Am-

posta i, finalment, al Delta i la Me-

diterrània. Aquesta riquesa explica 

el compromís de les Terres de l’Ebre 

amb un turisme sostenible, arrelat 

al territori i pensat per generar va-

lor i oportunitats per a la població 

local. La proposta posa les perso-

nes i el paisatge al centre i aposta 

per un desenvolupament equilibrat 

i desestacionalitzat, que preserva 

l’autenticitat i dona protagonisme 

al patrimoni natural, cultural i pro-

ductiu. 

Descobrir les Terres de l’Ebre 

és, així, gaudir d’una natura diver-

sa i d’una identitat profunda, però 

també entendre que protegir aquest 

llegat és la millor manera de garan-

tir que continuï sent, per a tothom, 

una destinació de natura infinita.

LES TERRES 
DE L’EBRE SÓN 

RESERVA DE 
LA BIOSFERA 
I UNA DE LES 
100 MILLORS 

DESTINACIONS 
SOSTENIBLES 

DEL MÓN
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L’Ebre a dues rodes!

Les Terres de l’Ebre són 

un d’aquells territoris 

que conviden a desco-

brir-los al ritme dels 

pedals. La combinació 

de planes infinites, ports de muntan-

ya exigents, camins rurals, dos parcs 

naturals i un patrimoni que apareix a 

cada revolt ha convertit aquesta des-

tinació en un referent del cicloturis-

me. Aquesta tardor, tant si busques 

una escapada tranquil·la en família 

com un gran repte esportiu, aquí tro-

baràs una ruta a la teva mida.

Una de les grans novetats és que 

la Via Verda de la Vall de Zafán ja 

arriba fins al mar. Al traçat històric 

que uneix Arnes amb Tortosa s’hi 

ha afegit un nou tram de més de 27 

quilòmetres que connecta Roquetes, 

Tortosa i Amposta fins a la Ràpita, 

fent possible recórrer més de 100 qui-

lòmetres pedalant des de l’interior 

fins al Delta de l’Ebre.

 Seguint l’antiga línia ferroviària, 

la Via Verda travessa túnels, ponts i 

antigues estacions reconvertides en 

allotjaments o restaurants, sempre 

envoltada de paisatges espectaculars. 

El seu pendent suau i els trams acces-

sibles la converteixen en una propos-

ta ideal  per a  famílies,  pesones  que

ruta ciclista per la terra alta

PTDT

RUTES ENTRE CAMPS D’ARRÒS

PTDT - CAPDEVILA

btt per camins de muntanya

PTDT - PLAY YOUR BRAND
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ciclisme en família al delta

pedalejaR per la via verda

GRAND TOUR TERRES DE L’EBRE

s’inicien en el ciclisme i també per 

a qui prefereix gaudir del territori 

sense presses. Per als qui volen una 

experiència pausada, les rutes ciclo-

turístiques del Delta ofereixen un 

escenari incomparable. Pedalar en-

tre arrossars, llacunes, observatoris 

d’ocells i platges gairebé verges per-

met descobrir un dels espais naturals 

més singulars de la Mediterrània. 

Itineraris com el Camí Natural de 

l’Ebre (GR-99), els recorreguts fins a 

l’Encanyissada o la bassa de les Olles, 

les rutes del Parc Natural del Delta i 

els traçats vinculats a l’EuroVelo són 

opcions perfectes per compartir amb 

família o amics.

Quan l’objectiu és posar-se a prova, 

les Terres de l’Ebre despleguen tot 

el seu potencial. La carretera ofereix 

ports mítics com el Mont Caro, sostre 

del territori amb 1.441 metres d’altitud 

i un ascens de categoria especial que 

ha estat final d’etapa de grans compe-

ticions internacionals. Les seves ram-

pes del 10 al 12% el converteixen en un 

repte inoblidable.

També hi ha espai per al gravel, una 

disciplina que troba aquí un terreny 

privilegiat gràcies a la xarxa de pistes 

que connecten el Delta amb el Parc 

Natural dels Ports. I si prefereixes la 

BTT, els camins de muntanya de la 

Terra Alta, el Montsià o els Ports ofe-

reixen recorreguts tècnics entre bos-

cos, cingleres i miradors que recom-

pensen cada esforç.

Per als qui somieu una gran aventura 

sobre dues rodes, el Grand Tour Te-

rres de l’Ebre proposa més de 200 qui-

lòmetres de carretera amb un desni-

vell acumulat de 4.180 metres. És una 

manera extraordinària de travessar un 

territori on, en una mateixa jornada, 

es pot passar dels arrossars del Delta 

als oliverars mil·lenaris, enlairar-se 

fins als Ports i acabar entre vinyes i 

pobles amb història.

Planifica la teva ruta!
Sigui quina sigui la opció triada 
per a aquesta tardor, per prepa-
rar qualsevol itinerari, disposeu 
del Planificador de Rutes de les 
Terres de l’Ebre que reuneix 
tota la informació sobre les ru-
tes pedalables del territori, i us 
permet dissenyar recorreguts 
adaptats a cada nivell i desco-
brir nous camins abans de sor-
tir. El trobareu al Planificador 
de Rutes de les Terres de l’Ebre, 
disponible a rutes.terresdele-
bre.travel.

PTDT - CAPDEVILA

PTDT - CAPDEVILA
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ITINERARIS ENTRE MUNTANYES I PENYASEGATS

gr-99, camí natural de lebre

PTDT

PTDT

Les millors rutes per 
descobrir el territori

Les Terres de l’Ebre són 

un territori que es des-

cobreix pas a pas, pe-

dalada a pedalada. En-

tre la Mediterrània, el 

riu Ebre i les muntanyes dels Ports 

s’estén una xarxa d’itineraris que 

convida a explorar paisatges molt 

diversos, des de penya-segats i cales 

amagades fins a arrossars infinits, 

boscos centenaris i cims que oferei-

xen panoràmiques espectaculars. 

Tant si busques una ruta tranquil·la 

en família com una travessa de di-

versos dies per aquesta tardor, aquí 

sempre hi ha un camí que et porta 

més lluny.

La gran protagonista és la Via Ver-

da de la Vall de Zafán, un itinerari 

que segueix l’antiga línia ferroviària 

entre Arnes i Tortosa i que avui suma 

una de les novetats més destacades 

del territori: un nou tram de més de 

27 quilòmetres que connecta Roque-

tes, Tortosa i Amposta fins a la Rà-

pita. Gràcies a aquesta ampliació, la 

Via Verda arriba per primera vegada 

fins al mar, completant més de 100 

quilòmetres de recorregut accessible 

per a ciclistes i caminants. Túnels 

excavats a la roca, ponts, antigues 

estacions rehabilitades i paisatges 

canviants fan d’aquest itinerari una 

experiència tan segura com memora-

ble.

Si el mar és el teu horitzó, el 

GR-92, conegut com el Sender de la 

Mediterrània, ofereix quatre etapes 

que recorren el litoral ebrenc entre 

l’Ametlla de Mar i Alcanar. Penya-

segats, cales verges, antics refugis 

de pirates i ports naturals dibuixen 

un paisatge que combina natura i 

història. Pel camí apareixen pobles 

mariners com l’Ampolla, la Ràpita o 

les Cases d’Alcanar, on la pesca con-

tinua marcant el ritme de la vida i de 

la gastronomia local.

El riu és l’altre gran fil conductor 

del territori. El GR-99, també cone-

gut com el Camí de Sirga, acompan-
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GR-92, SENDER DE LA MEDITERRÀNIA
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SENDERISME PER LES TERRES DE L’EBRE
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les terres 
de l’ebre 
ofereixen 
una xarxa 

d’itineraris 
entre 

paisatges molt 
diversos

SEGUEIX-LOS A @terresebretur @terresebre

ya l’Ebre fins a la seva espectacular 

desembocadura. El recorregut traves-

sa illes fluvials, galatxos, canyissars i 

boscos de ribera d’un gran valor eco-

lògic, fins a arribar al Delta de l’Ebre, 

un dels aiguamolls més importants 

de la Mediterrània. Aquí conviuen 

més de 300 espècies d’ocells i un mo-

saic d’arrossars, llacunes i platges 

obertes que captiva qualsevol visi-

tant.

El Delta també és l’escenari per-

fecte per a itineraris suaus i fami-

liars. Camins plans i ben condicio-

nats permeten recórrer espais com 

l’Encanyissada, la bassa de les Olles o 

els miradors del Parc Natural, ideals 

per observar flamencs, gaudir del 

paisatge i compartir una jornada a 

l’aire lliure sense grans desnivells.

A l’interior, el Parc Natural dels 

Ports desplega més de trenta itinera-

ris senyalitzats entre boscos, barrancs 

i cingleres que sumen prop de 200 

quilòmetres de senders. Rutes com 

Estels del Sud, una travessa circular 

de cinc dies, permeten endinsar-se 

en un massís feréstec que forma part 

de la Reserva de la Biosfera de les 

Terres de l’Ebre. El Mont Caro, amb 

1.441 metres d’altitud, corona aquest 

espai natural amb una de les millors 

panoràmiques del país.

Sigui quin sigui el teu ritme, les 

Terres de l’Ebre demostren que les 

millors rutes no només uneixen 

llocs: connecten amb l’essència d’un 

territori que convida a tornar-hi.
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Paisatges infinits

Hi ha paisatges que 

semblen dibuixats 

per la natura amb 

una paleta infinita. 

Al Delta de l’Ebre, 

l’aigua, la terra i el cel es troben 

en un equilibri gairebé perfecte 

per crear un territori canviant. Els 

arrossars s’estenen fins a l’horitzó, 

les llacunes reflecteixen el cel, les 

dunes avancen al ritme del vent i el 

riu Ebre acaba el seu llarg recorre-

gut abraçant el Mediterrani. És un 

espai per contemplar sense presses 

i deixar-se sorprendre. 

Un dels grans atractius del 

Delta és la seva extraordinària ri-

quesa d’aus. Les zones humides, 

els arrossars, les llacunes i els es-

pais costaners formen un mosaic 

d’hàbitats que acull una gran di-

versitat d’espècies al llarg de l’any. 

Per això, l’observació d’aus és una 

de les millors maneres de desco-

brir aquest territori. Amb uns 

prismàtics, qualsevol passeig pot 

convertir-se en una petita aventura 

naturalista. 

Entre les imatges més emblemàti-

ques hi ha, sens dubte, la dels fla-

mencs. Presents a les zones de lla-

cuna, aporten una nota de color 

inconfusible al paisatge. Veure’ls 

MIRADOR DEL ZIGURAT

TURISMEAMPOSTA.CAT
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FAR del fangar

caminar per les aigües poc profun-

des, alimentar-se o aixecar el vol en 

grup és una escena difícil d’oblidar. 

L’Encanyissada i la Tancada són 

alguns dels indrets on es poden 

observar i, alhora, descobrir altres 

espècies d’aus aquàtiques.

Per contemplar el Delta, els 

miradors són parades imprescin-

dibles. El de la Tancada permet ob-

servar la llacuna i la seva avifauna 

amb calma; el del Zigurat, a Riu-

mar, ofereix una panoràmica de la 

desembocadura de l’Ebre, les illes i 

les llacunes; i el de Migjorn obre la 

vista cap a l’illa de Buda i l’Alfacada. 

La Bassa de les Olles, més petita 

però d’una gran riquesa natural, és 

una altra parada recomanable. Són 

llocs ideals per aturar-se, observar i 

entendre la immensitat d’un terri-

tori aparentment pla, però ple de 

matisos.

I si hi ha una imatge capaç de re-

sumir la força del paisatge deltaic, 

és la del Far del Fangar. Situat en 

una extensa península de dunes i 

sorra, sembla emergir d’un paisat-

ge gairebé desèrtic davant del mar. 

Arribar-hi és tota una experiència: 

el recorregut transcorre entre sorra, 

vent i horitzó, en un entorn que 

canvia segons les condicions del 

FLAMENCS

L’ENCANYISSADA

DESEMBOCADURA DE L’EBRE

TURISME LA RÀPITA

PTDT

temps i del mar. La recompensa és 

una sensació d’espai i llibertat difí-

cil de trobar en altres indrets.

A l’altra banda del Delta, la pla-

tja del Trabucador ofereix una altra 

de les estampes més singulars del 

territori. Aquesta estreta llengua 

de sorra separa i uneix el Medite-

rrani i la badia dels Alfacs, perme-

tent contemplar l’aigua a banda i 

banda. És especialment atractiva al 

capvespre, quan la llum transforma 

el paisatge i el cel es reflecteix sobre 

l’aigua. També és un espai vinculat 

als esports nàutics i un punt privi-

legiat per observar aus.

Per descobrir tots aquests pai-

satges no cal tenir pressa. Una de 

les millors maneres de recórrer el 

Delta és sobre dues rodes. El ciclo-

turisme permet avançar al propi 

ritme per camins rurals i petites ca-

rreteres, entre arrossars, canals, lla-

cunes i platges. Les rutes, general-

ment planeres, són una opció ideal 

per a famílies i amics, però també 

per a qui vulgui combinar activitat 

física i natura.

Hi ha diferents itineraris per explo-

rar el territori amb bicicleta, des 

dels recorreguts de la Bassa de les 

Olles o l’Encanyissada fins a pro-

postes vinculades al Camí Natu-

ral de l’Ebre, el GR 99 o EuroVelo. 

També es pot seguir l’antic traçat 

ferroviari entre Tortosa i l’Aldea, 

convertit en una via per descobrir 

el paisatge pedalant.

El Delta de l’Ebre no és només 

una destinació per visitar, sinó un 

paisatge per viure a poc a poc. Ca-

minant entre dunes, pedalant en-

tre arrossars, observant flamencs o 

contemplant la posta de sol davant 

del mar, el territori convida a des-

connectar i mirar amb uns altres 

ulls. Aquí, on el riu es troba amb el 

Mediterrani, el paisatge sembla no 

tenir final. I potser és precisament 

aquesta sensació d’infinitud la que 

fa del Delta de l’Ebre un lloc tan di-

fícil d’oblidar.

PTDT

PTDT
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Els Ports i l’interior 
més autèntic

Hi ha paisatges que es 

descobreixen amb 

la mirada i d’altres 

que es viuen pas a 

pas, com és el cas 

de l’’interior de les Terres de l’Ebre. 

Les muntanyes dels Ports, la Terra 

Alta i els espais fluvials de la Ribera 

d’Ebre dibuixen un territori on la 

natura, la història i els pobles de pe-

dra mantenen intacte el seu caràc-

ter més genuí.

El primer gran símbol és el 

Mont Caro, el sostre del massís dels 

Ports. Amb els seus 1.441 metres, 

la seva silueta domina la plana del 

Delta de l’Ebre i es converteix en un 

far visible des de molts quilòmetres 

de distància. Sovint emergeix entre 

bancs de boira que transformen el 

paisatge en una escena gairebé mà-

gica. Des del nou mirador instal·lat 

al cim, l’espectacle canvia segons 

el dia: un mar de núvols cobreix 

les valls quan la boira s’hi instal·la, 

mentre que els dies més clars per-

meten contemplar un horitzó im-

mens on, amb una mica de fortuna, 

fins i tot s’intueix l’illa de Mallorca.

El massís dels Ports amaga una 

altra sorpresa difícil d’imaginar tan 

al sud d’Europa: les seves fagedes. 

Aquests boscos, habituals de lati-

tuds més fredes i humides, troben 

aquí un refugi excepcional. Les se-

ves condicions són úniques: creixen 

orientades sempre al nord, buscant 

la humitat dels barrancs més pro-

funds, envoltades de cingles i pen-

dents pronunciades que els con-

fereixen una personalitat pròpia. 

Passejar-hi, especialment durant la 

tardor, és endinsar-se en un món de 

silencis, fulles daurades i microcli-

mes que contrasten amb el paisatge 

mediterrani dels voltants.

L’aigua també ha modelat un 

dels tresors més espectaculars del 

territori: els barrancs. Alguns no-

més es deixen descobrir a través 

del barranquisme, una activitat 

que permet recórrer congostos de 

roca calcària, salts d’aigua i gorgs 

cristal·lins. El riu Canaletes, a Hor-

ta de Sant Joan, és un dels recorre-

guts més emblemàtics gràcies al seu 

cabal permanent, fins i tot durant 

l’estiu. Altres espais, com la Vall 

Figuera, el Racó de la Gralla o els 

barrancs de la Caramella i Covalta, 

ofereixen escenaris espectaculars 

tant per als amants de l’aventura 

com per als senderistes que prefe-

reixen contemplar aquestes formes 

geològiques des dels antics camins 

de muntanya. Tot plegat dins d’un 

espai protegit on la conservació de 

la fauna i dels ecosistemes marca el 

ritme de les activitats.

Quan les muntanyes s’obren cap 

a l’interior apareix la Terra Alta, 

una comarca de contrastos, amb hi-

EL MONT CARO

PTDT

la terra 
alta és una 
comarca de 
contrastos 

amb un seguit 
de pobles 
carregats 
d’encant
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verns més freds, paisatges de vinya 

i pobles que conserven l’empremta 

medieval, i on el temps sembla 

avançar més lentament. Horta de 

Sant Joan, que va inspirar Pablo Pi-

casso, sedueix amb els seus carrers 

empedrats i la plaça porxada. Arnes 

és una magnífica porta d’entrada 

als Ports, amb un nucli renaixentis-

ta impecable i paratges com els Es-

trets o el Toll del Vidre molt a prop. 

A Gandesa, el Celler Cooperatiu de 

Cèsar Martinell, deixeble d’Antoni 

Gaudí i Josep Puig i Cadafalch, des-

taca a seva arquitectura i ens recor-

da per què aquestes terres són tam-

bé terra de grans vins, mentre que 

Corbera d’Ebre conserva el Poble 

Vell com un emocionant testimoni 

de la Guerra Civil.

La comarca també convida a re-

córrer la Via Verda per l’antic traçat 

ferroviari convertit en itinerari ci-

cloturístic entre túnels i viaductes, 

o a buscar la calma al Santuari de la 

Fontcalda, on les aigües termals del 

Canaletes ofereixen un dels racons 

més singulars de l’interior ebrenc.

El viatge es completa a la Reser-

va Natural de Sebes, a Flix, un dels 

grans santuaris de biodiversitat del 

riu Ebre. Boscos de ribera, llacunes, 

illes fluvials i passarel·les de fusta 

permeten observar prop de dues-

centes espècies d’animals, des de 

cigonyes blanques fins a blauets, 

agrons roigs o bernats pescaires. 

És un espai on la conservació con-

viu amb l’agricultura sostenible i 

l’educació ambiental, demostrant 

que protegir el territori també és 

una manera de descobrir-lo.

Amb tot plegat, entre cims, fa-

gedes, barrancs, pobles de pedra i 

paisatges fluvials, l’interior de les 

Terres de l’Ebre ofereixen una expe-

riència autèntica i satisfactòria per 

poder gaudir aquesta tardor, lluny 

de les presses i plena de racons que 

conviden a tornar-hi una i altra ve-

gada.

poble vell de corbera d’ebre, a la terra alta

CIGONYES. RESERVA NATURAL DE SEBES

horta de sant joan va inspirar a picasso

PTDT

SEBES.CAT
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Les Terres de l’Ebre ens 

ofereixen un paisatge 

que també es pot as-

saborir. Entre el riu, el 

Delta, les muntanyes i 

els camps d’oliveres, la gastronomia 

ha anat construint una identitat prò-

pia basada en productes locals, tra-

dicions agrícoles i una estreta relació 

amb el territori, que ens convida a 

seure a taula i a descobrir amb els 

seus plats.

L’arròs del Delta de l’Ebre és 

probablement el millor exemple 

d’aquesta connexió. Cultivat als 

arrossars que envolten el Parc Natu-

ral, és un ingredient essencial de la 

cuina ebrenca. La seva capacitat per 

absorbir els gustos i mantenir una 

textura adequada després de la coc-

ció el converteix en protagonista de 

paelles, arrossos caldosos i plats me-

losos. Més que un aliment, és part 

del paisatge i de la cultura del Delta.

A tocar del mar, els musclos i les 

ostres aporten un altre dels grans sa-

bors del territori. Les aigües de les 

badies dels Alfacs i del Fangar, on es 

barregen les aportacions del riu amb 

el Mediterrani, creen unes condi-

cions especialment favorables per al 

cultiu de mol·luscs. Menjar-los allà 

on es produeixen permet entendre 

encara millor el vincle entre gastro-

nomia i paisatge.

La cultura de l’oli d’oliva verge 

extra també forma part de l’essència 

ebrenca. Les DOP Terra Alta i Baix 

Els sabors que 
expliquen un territori

VISITA A LES VINYES

PTDT
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clotxa tradicional

enoturisme entre vinyes amb els vins de la do terra alta

OSTRES I MUSCLOS, GRANS SABORS DEL TERRITORI

PTDT
PTDT

PTDT 

ruta de les oliveres mil·lenàries

IGP TERRES EBRE

L’ARRÒS, EL PEIX 
I EL MARISC, ELS 

CÍTRICS, L’OLI 
I ELS VINS són 
la base de la 

cuina ebrenca 
i els grans 

protagonistes 
EN JORNADES I 
EXPERIÈNCIES 

‘GASTRO’ QUE ES 
FAN TOT L’ANY

VISITA A LES VINYES

racions. I aquest patrimoni té una 

de les seves expressions més sin-

gulars en les oliveres mil·lenàries 

d’Ulldecona, testimoni viu d’una 

manera de treballar la terra que 

encara avui es pot descobrir a tra-

vés de visites, tastos i experiències 

d’oleoturisme.

A la Terra Alta, la vinya dibuixa 

un altre paisatge característic. Els 

vins de la DO Terra Alta, amb la gar-

natxa blanca com a varietat emble-

màtica, expressen les particularitats 

d’un territori de sòls calcaris i clima 

mediterrani. Els cellers permeten 

descobrir aquest patrimoni a través 

d’enoturisme, tastos i recorreguts 

entre vinyes.

Però els sabors de l’Ebre no només 

es troben als restaurants. El territori 

ofereix tot un seguit d’experiències 

gastronòmiques: navegar fins a les 

muscleres, visitar camps d’arròs i 

molins, tastar oli entre oliveres, re-

córrer cellers o participar en fires i 

jornades dedicades als productes lo-

cals, ens permetran entendre millor 

la seva essència. Així, cada tast es 

converteix en una manera de conèi-

xer les Terres de l’Ebre i entendre 

que, aquí, la gastronomia és també 

paisatge, memòria i identitat.

Ebre-Montsià protegeixen un pro-

ducte elaborat a partir d’una tradi-

ció agrícola transmesa durant gene-

PTDT
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TORTOSA ÉS 
UN GRESOL DE 

CIVILITZACIONS 
I TOTES ELLES 
HI HAN DEIXAT 
UNA PETJADA 

INESBORRABLE

Història i cultura 
entre paisatges

Entre el riu, les mun-

tanyes i els pobles, 

el paisatge de les Te-

rres de l’Ebre es con-

verteix en l’escenari 

d’un patrimoni d’història i cultura 

que recorre milers d’anys, des de les 

primeres comunitats prehistòriques 

fins a les festes i tradicions que en-

cara avui omplen de vida els carrers.

Tortosa és un dels grans exem-

ples d’aquesta riquesa històrica. 

La ciutat conserva les petjades del 

seu passat andalusí, especialment 

al Castell de la Suda, una forta-

lesa construïda durant el califat 

d’Abderraman III sobre una antiga 

acròpolis romana. Des del castell es 

pot contemplar el riu Ebre i enten-

dre la importància estratègica que 

va tenir la ciutat al llarg dels segles. 

A Tortosa també destaca la catedral 

de Santa Maria, construïda sobre 

l’antic fòrum romà i la mesquita 

musulmana, així com els Reials 

Col·legis, considerats un dels con-

junts renaixentistes més importants 

de Catalunya. El seu pati interior i 

la decoració arquitectònica recor-

den l’esplendor que va viure la ciu-

tat durant el segle XVI.

A poca distància, Miravet ofereix 

una altra mirada al passat. El poble 

s’enfila pel turó a tocar de l’Ebre i 

conserva un nucli antic de carrers 

porxats i cases tradicionals. Al ca-

pdamunt hi trobem el Castell de 

Miravet, d’origen musulmà i pos-

teriorment ocupat pels templers. 

Les muralles, les estances i l’església 

romànica permeten imaginar la 

vida medieval mentre les vistes so-

bre el riu completen l’experiència. 

També és imprescindible conèixer 

el Pas de Barca, un sistema tradicio-

nal que permet creuar l’Ebre apro-

fitant la força del corrent. La cerà-

mica, amb una tradició de canterers 

documentada des del segle XVII, és 

un altre dels trets culturals més ca-

racterístics de Miravet.

El patrimoni de les Terres de 

l’Ebre, però, va molt més enrere en 

el temps. A Ulldecona, el Perelló i 

Freginals es conserven importants 

conjunts d’art rupestre, declarats 

Patrimoni de la Humanitat per la 

UNESCO. Els Abrics de l’Ermita, 

a la serra de Godall, sorprenen per 

les seves representacions d’arquers i 

animals, que ens apropen a la ma-

nera de viure dels habitants de fa 

més de vuit mil anys.

I si la història es conserva en 

monuments i paisatges, també con-

tinua viva en les celebracions. La 

Festa del Renaixement transforma 

Tortosa cada juliol en una ciutat del 

segle XVI, amb espectacles, músi-

ca, gastronomia i carrers plens de 

personatges d’època. Les passions 

d’Ulldecona, Vilalba dels Arcs i la 

Cava, les festes de la plantada i la 

sega de l’arròs o les celebracions de 

Sant Antoni i de la cirera mantenen 

vives les tradicions locals. En aquest 

panorama cultural també hi té un 

paper destacat la iniciativa Festivals 

Terres de l’Ebre (festivalsterresdele-

bre.com/som-festivals/), que aglu-

tina l’oferta cultural i escènica del 

territori i reuneix propostes de mú-

sica, teatre, cinema, dansa i altres 

disciplines. Els festivals aprofiten 

espais tan singulars com castells, es-

glésies, ermites o paisatges naturals, 

combinant patrimoni i cultura con-

temporània. Així, visitar les Terres 

de l’Ebre no és només contemplar 

el passat, sinó descobrir una cultu-

ra viva que continua evolucionant i 

celebrant-se entre paisatges únics.

MIRAVETcastell de la suda a tortosa

PTDT TORTOSA TURISME
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Més experiències a https://terresdelebre.travel/experiencies

Les Terres de l’Ebre en 10 propostes

Recórrer la Via Verda fins 
al riu Ebre
És una experiència ideal per fer a peu 

o en bicicleta, gaudint del patrimoni i 

la natura al mateix ritme, entre túnels, 

viaductes i paisatges canviants.

Pujar al Mont Caro i 
gaudir les panoràmiques
Amb 1.441 metres d’altitud, gaudiràs 

d’una panoràmica espectacular que 

resumeix la diversitat paisatgística del 

territori.

Pedalar entre arrossars i 
llacunes del Delta
Un dels millors indrets de Catalunya 

a descobrir en bicicleta gràcies al seu 

relleu planer i nombrosos camins 

senyalitzats entre el paisatge agrícola.

Descobrir els espais de la 
Batalla de l’Ebre
Entendre un dels episodis més 

importants de la Guerra Civil a través 

de trinxeres, refugis, monuments i 

centres d’interpretació del territori.

Visitar les oliveres 
mil-lenàries de la Sènia
Amb més de mil anys d’història, 

aquests arbres constitueixen un dels 

paisatges agrícoles més singulars de 

la Mediterrània.

Ruta enoturística entre 
cellers DO Terra Alta
Passejar entre vinyes que dibuixen 

el paisatge de la comarca, tot 

descobrint elaboracions tradicionals 

i innovadores i tastar els  seus sabors. 

Observar flamencs i altres 
aus al seu hàbitat natural
El Delta de l’Ebre és un dels principals 

espais d’observació d’aus del 

Mediterrani occidental amb llacunes, 

salines, i  zones humides.

Passejar pels carrers 
històrics de Tortosa
Descobrir muralles, palaus i 

edificis que reflecteixen segles 

d’història vinculada al riu Ebre, i el 

renaixentisme dels Reials Col·legis.

Camí de Ronda (GR-92)
Descobreix un paisatge entre cales 

i penya-segats mediterranis, ports 

naturals i cales verges, on a l’època 

medieval els pirates van trobar refugi i 

on trobaràs unes vistes espectaculars.

Recórrer els senders dels Ports durant la tardor
La tardor és una de les millors èpoques per explorar els senders del 
Parc Natural dels Ports. Els boscos canvien de color, les temperatures 
són agradables i el paisatge guanya una bellesa especial. Rutes com 
les que travessen el massís o els itineraris de llarg recorregut permeten 
descobrir penya-segats, fonts, fagedes i miradors naturals. És una 
proposta perfecta per combinar senderisme, patrimoni i el silenci 
característic d’aquest espai natural.
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