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PRESENTACIO

DEU ANYS DE SOLIDARITAT

La feina que duen a terme les ONG, les associacions sense anim de lucre i

altres entitats solidaries és clau per reduir les desigualtats, reforcar els vincles
comunitaris i promoure valors essencials en la nostra societat. Des del Diari
d’Andorra hem apostat sempre per donar suport a aquestes iniciatives i és per
aixo que 'any 2015 vam crear el suplement Solidaris, dedicat exclusivament a
visibilitzar i difondre la labor altruista que es realitza al pais en diversos fronts,
des de I'atenci6 social i sanitaria fins a 'educacio, passant per la cooperacié
internacional o la proteccié dels animals. Aquest projecte, que enguany arriba ja
a la desena edicid, ha tingut una molt bona acollida des del primer dia, gracies
en bona part a la col-laboracié i el compromis ferm del sector empresarial
andorra, que ha aportat el seu valuds suport en tot moment. Cal recordar que
una part dels ingressos generats per la publicitat d’aquest monografic es destinen
cada any a una ONG o associacid sense anim de lucre del Principat, seguint un
sistema rotatori que ens permet arribar a les diferents entitats solidaries. Des

dels inicis de Solidaris hem tingut I’honor d’ajudar organitzacions com Caritas
(2015), I’Escola Especialitzada Nostra Senyora de Meritxell (2016), Autea (2017),
’Associacié Andorrana per la Malaltia d’Alzheimer (2018), I’Associacio per la
Sindrome de Down d’Andorra (2019), Creu Roja Andorrana (2020), Caritas
Parroquial de Sant Julia de Loria (2021), I’Associacié Andorrana Contra el Cancer
(2022) i I'Associacié de Malalts Reumatics, Fibromialgics i de Fatiga Cronica
(2023). Aquest any volem posar I'accent en la tasca que desenvolupa la Federacid
Andorrana d’Esports Adaptats (Fadea), essencial perque tothom pugui practicar
esport sense barreres ni limitacions. Gracies un any més a tothom qui fa possible
aquest projecte i que creu en la solidaritat com un pilar social fonamental.

Bon Nadal i feli¢ 2025.
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ONG | ENTITATS CIVIQUES SENSE ANIM DE LUCRE

salut

AAMA (Ass. Andorrana per la Ma-

laltia d’Alzheimer). Tel.: 821 345

AFMMA (Associacié de Familiars
de Malalts Mentals d’Andorra)
afmma®@andorra.ad

Amare (Associacié de Malalts
Reumatics, Fibromialgics o Afec-
tats per la Sindrome de Fatiga
Cronica) amare@andorra.ad

Amida (Persones amb Diversitat
Funcional). Teléfon: 813 736.
amida@andorra.ad

Andorra Téléthon
Teléfon: 332 190

ASDA (Associacio per la Sindro-
me de Down d’Andorra)
asda.andorra@gmail.com

Assandca (Associacié Andorrana
Contra el Cancer)
info@assandca.com

Associacio d’Al-lergics i Intole-
rants Alimentaris d’Andorra (AlA)
aia@andorra.ad

Associacio de Celiacs d’Andorra
(ACEA) celiacsandorra@gmail.com

Associacio de Diabeétics
d’Andorra.
adba.andorra@gmail.com

Atida (Associacio de Trasplantats
i Donants d’Andorra)

Teléfon: 373 037

www.atida.ad

Autea (Associacio d’'Afectats
d’Autisme). Tel.: 821 345

FAAD (Federacio d’Associacions
de Persones amb Discapacitat)
Teléfon: 821 345
faad@andorra.ad

Fundacio Privada Tutelar
Teléfon: 867 066

Hi arribarem
hiarribarem@gmail.com

Marc G. G.
Teléfon: 677 433

Projecte Vida
Teléfon: 333 583

Trana esclerosi miiltiple
Teléfon: 821 345

dones

Accio Feminista
www.acciofeminista.com

ADA (Assoc. de Dones d’Andorra)
dona@ada.ad

Stop Violéncies
stopviolencies@gmail.com

Acana (Associacié Canina Andor-
rana)
info.acana@andorra.ad

ARPA (Associaci6 rescatista i pro-
tectora dels animals)
associacioarpaandorra@gmail.com

Bomosa
Teléfon: 861 450

Daktari (Associacio Andorrana de
Cooperaci6 Veterinaria)
www.daktariandorra.org

ICAP Terapia
icapterapia_and@hotmail.com

Laika
info@laika.ad

NAMI, ass. protectora de gossos
info@associacio-nami.org

Creu Roja Andorrana
Teléfon: 808 225

Mans Unides
Teléfon: 869 865

Federacio de la Gent Gran
del Principat d’Andorra
fggpa@andorra.ad

infants

Associacio Musica per Viure
Judit Ribas
Teléfon: 800 515

Cooperand
www.cooperand.org

Dalmates Sense Fronteres
Teléfon: 616 265

Infants del Mon
Teléfon: 862 411

Muntanyencs per I’Himalaia
Teléfons: 873 851 / 800 515

Nova Generacio
ongnovageneracio.blogspot.com

Unicef
Teléfon: 867 100

Aigua de Coco
andorra@aguadecoco.org

Fundacio Privada Nostra
Senyora de Meritxell
Teléfon: 721 731

Patronat de Dames Nostra
Senyora de Meritxell
Teléfon: 723 636

religioses

AINA
Teléfon: 851 434

Averroes
Teléfon: 867 084

Caritas Andorrana
Teléfon: 806 111

Vida Nova
Teléfon: 337 336 / 611 222

esports

Fadea (Federacido Andorrana
d’Esports Adaptats)
Teléfon: 331 462

Special Olympics
Telefon: 890 376
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Esport sense
imits n
barreres

LA FEDERACIO TREBALLA PERQUE TOTHOM
PUGUI GAUDIR DE L'ACTIVITAT FiSICA

La Federacié Andorrana d’Es-
ports Adaptats (Fadea) és una
entitat sense anim de lucre que
té com a objectiu garantir la in-
clusié de les persones amb dis-
capacitats motrius, sensorials o
paralisi cerebral en el mén de
Pesport, sigui quina sigui I'es-
pecialitat que es vulgui practi-
car. L'ens és un pilar fonamental
per a la promocié de la igualtat
d’oportunitats al Principat, treba-
llant des de fa anys per eliminar
barreres i crear un espai en que
tothom pugui gaudir dels benefi-
cis de la practica esportiva.

Cal tenir en compte que l’es-
port és molt més que activitat
fisica: és una eina de cohesié so-
cial, superacio6 personal i millora
de la salut del cos i de la ment.
Per a les persones amb diversitat
funcional, aquestes virtuts adqui-
reixen encara més rellevancia,
ja que la practica esportiva pot
representar un cami cap a la in-
dependéncia, 'autoestima i la in-
tegracid en la societat.

La Fadea ho té molt clar: no
hi ha limits ni barreres que no
puguin ser superats amb esforg,
adaptacions adequades i una

S'OFEREIX UNA
GRAN VARIETAT
DE DISCIPLINES
ADAPTADES

bona xarxa de suport. Per aixo,
la federacié ofereix una amplia
varietat de disciplines esportives
adaptades a les necessitats dels
seus membres, des d’esports de
base per iniciar-se fins a modali-
tats d’alta competicid, pensades
per a aquells que aspiren a asso-
lir reptes més grans (incloent-hi,

per exemple, competicions inter-
nacionals).

La importancia dels esports
adaptats rau en la seva capacitat
per transformar vides. Permeten
que les persones amb discapaci-
tat experimentin els beneficis de
lactivitat fisica, com ara la mi-
llora de la salut cardiovascular, la
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SPC

ES POT PRACTICAR
DES D'ESPORT DE
BASE FINS A ALTA
COMPETICIO

forca muscular i la coordinacid.
A més, promouen valors com la
perseveranga, el treball en equip
i Pesperit de superacio.

En aquest context, la Fadea
s’encarrega d’identificar les ne-
cessitats especifiques de cada
persona i de proporcionar les
eines i els mitjans necessaris per-
que puguin practicar esport amb
seguretat i confort. Aix0 inclou
equipament especialitzat, instal-
lacions accessibles i entrenadors
formats per treballar amb espor-
tistes amb diversitat funcional.

Recentment, el Govern ha
manifestat la intencié de crear
un Comite Paralimpic Nacio-
nal abans de finalitzar la legis-
latura. Actualment, és la Fadea
qui assumeix aquesta funcié i és
reconeguda internacionalment
en aquest ambit. Tanmateix, es
busca establir una entitat oficial
que representi Andorra en els
Jocs Paralimpics d’estiu, seguint
el model d’altres paisos.

El secretari d’Estat d’Esports,
Alain Cabanes, ha mantingut di-
verses reunions amb les federa-
cions i la Fadea per avancar en

aquest projecte. Un dels primers
passos és elaborar un cens d’es-
portistes per comencar a treba-
llar en la creacié d’aquesta nova
institucié. La federacié ja ha ex-
pressat la seva satisfaccié pels
avencos aconseguits i ha confir-
mat que el ministeri d’Esports
té la voluntat d’oficialitzar el co-
mité. Actualment, s’esta treba-
llant en la redaccié del reglament
que establira l'estructura de la
nova organitzacio.

Un aspecte fonamental de I'ac-
tivitat de la Fadea és la seva tasca
en la sensibilitzacié de la societat
andorrana. L’organitzacié col-la-
bora amb altres entitats, com la
Federacié Andorrana d’Associa-
cions de Persones amb Discapa-
citat (FAAD) i Special Olympics,
per organitzar activitats que fo-
menten la inclusié i consciencien
sobre el col-lectiu.

També treballa per eliminar
barreres arquitectoniques i psico-
socials, fent del Principat un lloc
més inclusiu i accessible per a
tothom. Aquesta tasca té un gran
impacte no tan sols en els fede-
rats, sind també en les families i
en la societat en general, ja que
promou una major acceptacié de
la diversitat.

Mirant cap al futur, la Fadea
vol continuar ampliant 'oferta
d’esports adaptats i millorar les
infraestructures disponibles. Aixi
mateix, espera consolidar la seva
posicié com a referent en I'esport
adaptat al sud d’Europa.
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Meés de 20 anys lluitant
contra ['Alzheimer

L'ENTITAT TREBALLA PER UNA QUALITAT DE VIDA DIGNA DELS
AFECTATS DE LA MALALTIA | OFEREIX SUPORT A LES FAMILIES

Fundada ara fa 22 anys, I’Asso-
ciacié Andorrana per la Malal-
tia d’Alzheimer (AAMA) té com
a missié principal contribuir que
els afectats d’aquesta patologia
mantinguin una qualitat de vida
digna, aixi com donar suport
als familiars. Al llarg de I'any,
I’AAMA organitza diverses activi-
tats i esdeveniments per consci-
enciar sobre la malaltia, com ara
la Gala Pere Valls, cada tardor.

Quines sén les funcions de I'as-
sociacié?

1. Orientar, assessorar, reco-
llir i donar informacié als fami-
liars de malalts d’Alzheimer i de
patologies similars en qiiestions
legals, economiques, socials, psi-
cologiques, médiques i étiques.

2. Promoure la formaci6 diri-

gida a usuaris, familiars, volunta-
ris i professionals.

3. Facilitar suport psicologic
als familiars cuidadors.

4. Potenciar la creaci6 d’infra-
estructures i serveis adequats a
les necessitats dels afectats.

5. Organitzar i fomentar acti-
vitats culturals, ladiques, espor-
tives i socials per als malalts i
familiars.

S'ORGANITZEN
ACTIVITATS |
ESDEVENIMENTS AL
LLARG DE TOT L'ANY

6. Subministrar material téc-
nic, sanitari i didactic.

7. Sensibilitzar la societat mit-
jancant activitats.

L’Alzheimer és una malaltia
neurodegenerativa que es carac-
teritza per una destruccidé pro-
gressiva de les cel-lules cerebrals,
per raons no del tot conegudes,
que comporta una perdua gra-
dual de la capacitat intel-lectiva,
del llenguatge i de la mobilitat, i
que afecta principalment perso-
nes adultes independentment del
seu sexe i l'origen.

En aquest sentit, qualsevol per-
sona pot contreure la malaltia.
Cal ressaltar que els afectats no
son els Unics que la pateixen, ja
que també repercuteix en la fa-
milia i en 'entorn proper.

".;.
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Donar un organ és donar vida

L'ASSOCIACIO TREBALLA DES DEL 2016 PER AJUDAR TANT TRASPLANTATS COM DONANTS

L’Associacié de Trasplantats i Do-
nants d’Andorra (Atida) va ser
constituida I'any 2016 com una
entitat sense anim de lucre per
un grup de persones trasplanta-
des, en llista d’espera i donants
d’organs, que de manera volunta-
ria i per iniciativa propia sentien
la necessitat de reflectir les seves
inquietuds, compartir experién-
cies i donar suport a altres per-
sones en la mateixa situacié. Es
considera com a afectats tant els
malats com els seus familiars, en
els quals repercuteixin els factors
sanitaris, socioeconomics i emo-
cionals de la malaltia en aquesta
nova situacié que se’ls presenta.
El principal objectiu d’Atida és
el d’informar, ajudar i orientar
totes les persones trasplantades,
o en procés de ser-ho, aixi com
els seus familiars, i també oferir
assessorament als donants. Una
altra missié prioritaria és sen-
sibilitzar la poblacid pel que fa
a les donacions. Es molt impor-
tant conscienciar les persones

que amb un gest tan generds es
poden salvar vides.

L’ens creu que la donacié és
primordial: sense ella és impossi-
ble el trasplantament i, per tant,
la curacié. Per aixo ha fet tots
els esforcos possibles per aconse-
guir que en 'ambit legislatiu aixo
sigui una realitat. Fins fa uns
anys, la manca d’'un marc legal
en aquest sentit feia que la dona-
cié a Andorra, tant d’organs com
de teixits, fos impossible.

Aquesta era una realitat que
el Govern va saber reconeixer,
a través de la Llei d’organs, cel-
lules, teixits i sang, aprovada el
desembre del 2018. La legisla-

L'ENS HA FET TOTS
ELS ESFORCOS
PERQUE LA DONACIO
ESTIGUI LEGISLADA

LA LLEI ESTABLEIX
QUE CADA DIFUNT
FS UN DONANT
PER DEFECTE

cié estableix que cada difunt és
un donant d’organs per defecte,
sempre que no hagi manifestat el
contrari, mitjancant el document
de voluntats anticipades (DVA).
Tot i 'existencia d’aquest marc
legal, la seva aplicaci6 practica
encara no s’ha implementat.

Cal recordar que les persones
vives també poden donar organs,
com ara un ronyd, un pulmoé o
una part del fetge, del pancrees o
de T'intesti. Els adults saludables,
d’entre 18 i 60 anys, s6n bons
candidats per donar cel-lules
mare a través de medul-la ossia o
les cél-lules mare del cordé umbi-
lical i la sang periférica.

Hi ha mements en que el sentiment
sincet & ww abtacada é Tan impeilant
com Uescalfor de ba Ulan.
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AMARE

Combatre les malalties invisibles

LA CASS RECONEIX LA FIBROMIALGIA COM A MALALTIA INCAPACITANT DES DE L'ANY PASSAT

L’Associacié de Malalts Reu-
matics, Fibromialgics i de la
Sindrome de Fatiga Cronica
(Amare) és una entitat andor-
rana sense anim de lucre cre-
ada I'any 2003 a iniciativa d’'un
grup de persones afectades. La
seva prioritat és donar a conei-
xer, sobretot, tant la fibromialgia
com la fatiga cronica, d’explicar
que I'Organitzacié Mundial de la
Salut (OMS) fa temps que les ha
reconegut com a malalties, i fer
que se’n parli no tan sols entre
els possibles afectats i el gran pu-
blic, sin6 també entre els organis-
mes i entitats, ptblics i privats, la
classe meédica, el personal sani-
tari, i en els ambients laborals i
familiars que envolten el malalt.
Els seus objectius son:
—Ajudar els afectats.
—Organitzar cursos i tallers.
—Representacié a la Conadis.
-Divulgar els coneixements
sobre les malalties, tenint en
compte la manca de sensibilitza-
cié social que pateixen.

ENTRE UN 3% | UN
6% DE LA POBLACIO
MUNDIAL TE
AQUESTA PATOLOGIA

-Organitzar conferencies i se-
minaris dirigits al pablic en ge-
neral.

L’Organitzacié Mundial de la
Salut (OMS) calcula que entre
un 3% i un 6% dels habitants del
planeta tenen fibromialgia o fa-
tiga cronica, i la reconeix com a
patologia des de fa trenta anys.
A Andorra, pero, no n’existeixen
dades oficials. En tot cas, extra-
polant-ne les globals, suposaria
unes 4.000 persones, que fins
fa pocs mesos no veien recone-
guda la seva situacié per la CASS
i que si havien d’agafar una baixa
havia de ser associada a una altra
patologia.

GRUP BECIER
US DESITJA
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LA FIBROMIALGIA
PROVOCA DOLOR,
FATIGA | DIVERSOS
TRASTORNS

Aquest panorama va canviar
I'any passat. Després d’anys tre-
ballant perque la fibromialgia fos
reconeguda oficialment com una
patologia al Principat, Amare
va aconseguir aquest important
objectiu. Des d’aleshores, el re-
glament de les prestacions d’inca-
pacitat temporal de la seguretat
social inclouen la fibromialgia
com a malaltia d’incapacitat
temporal, després que el consell
d’administracié de la CASS en
validés I'adhesid. D’aquesta ma-
nera, s’establia que amb la mo-
dificaci6 aprovada la patologia
passava a considerar-se un di-
agnostic medic per poder dispo-
sar d’una baixa laboral per una
mitjana establerta de 30 dies.

La fibromialgia és un trastorn
caracteritzat per dolor musculo-
esqueletic generalitzat acompa-
nyat per fatiga i problemes de
son, memoria i estat d’anim. Els
investigadors creuen que la fibro-
mialgia amplifica les sensacions
de dolor perque afecta la ma-
nera com el cervell i la medul-la
espinal processen els senyals de
dolor i de no-dolor. Els simpto-

NO HI HA UNA CURA,
PERO SI ESTRATEGIES
PER ALLEUJAR ELS
SIMPTOMES

mes sovint comencen després
d’'un esdeveniment, com ara un
traumatisme fisic, cirurgia, infec-
cid o estres psicologic.

Tot i que no hi ha una cura de-
finitiva per a la fibromialgia, hi
ha diverses estrategies que poden
ajudar a alleujar els simptomes
i millorar la qualitat de vida.

Es important, en tot cas, tenir
en compte que les respostes als
tractaments poden variar d'una
persona a una altra, i és impres-
cindible consultar amb un pro-
fessional de la salut per dissenyar
un pla personalitzat.

Algunes estrategies que es
poden considerar inclouen l'ac-

tivitat fisica regular, sessions de
fisioterapia amb exercicis i mas-
satges individualitzats, tecniques
de maneig de l'estres, tracta-
ments farmacologics, ’adopci6
d’habits saludables de son i de
descans, educacié i suport psi-
cologic i seguiment d’una dieta
equilibrada i nutritiva.

PASSATGE ANTONIA FONT CAMINAL, 1

+376 811 000
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TRANA EM

Suport contra 'esclerosi multiple

L'AJUDA A LES PERSONES AFECTADES PER MALALTIES NEUROMOTRIUS ES ESSENCIAL

L’Associaci6 per al Tractament
i Rehabilitacié de les Afeccions
Neuromotrius a Andorra, cone-
guda com Trana EM, és una enti-
tat sense anim de lucre dedicada
a ajudar les persones afectades
per aquestes patologies al Prin-
cipat d’Andorra. Aquesta associ-
aci6 forma part de la Federacid
Andorrana d’Associacions de Per-
sones amb Discapacitat (FAAD),
i té un paper rellevant en la sen-
sibilitzacié i suport a aquest col-
lectiu.

L’esclerosi multiple (EM) és
una malaltia neurologica cro-
nica que afecta el sistema ner-
vids central (cervell i medul-la
espinal). Es caracteritza per
I’aparicié de lesions a la mi-
elina, la substancia que envolta
i protegeix les fibres nervioses,
fet que provoca una interrupcié
en la transmissié dels impulsos
nerviosos. Els simptomes varien
en funcié de les zones afectades
i poden incloure:

—Fatiga extrema.

L'EM SOL APAREIXER
ENTRE ELS 20 | ELS
40 ANYS, AFECTANT
MES LES DONES

—Problemes de mobilitat i coor-
dinacio.

—Pérdua de sensibilitat.

—Alteracions visuals.

—Problemes de memoria i con-
centracio.

L’EM sol aparéeixer en adults
joves d’entre 20 i 40 anys, i afecta
més les dones que els homes.

Trana EM centra els seus esfor-
¢os a oferir suport integral a les
persones que pateixen esclerosi
multiple i altres afeccions neuro-
motores. Els seus principals ob-
jectius son:

—Millorar la qualitat de vida:
ofereix programes de rehabili-
tacio fisica, suport emocional i

ES DONEN EINES PER
MILLORAR LA QUALITAT
DE VIDA | ACCEDIR A
TRACTAMENTS

eines d’integraci6 social per faci-
litar "autonomia dels afectats.

—Promoure tractaments ade-
quats: facilita 'accés a tecniques
mediques i paramédiques que
ajudin a mitigar els simptomes i
alentir la progressié de la malal-
tia.

—Sensibilitzar la societat: tre-
balla en campanyes de conscien-
ciacid per visibilitzar la realitat
de les persones amb EM i altres
malalties similars.

—Fomentar I'accessibilitat i els
drets: col-labora amb altres en-
titats per garantir la inclusié de
les persones amb discapacitat en
tots els ambits de la societat.

flite tihite

Granja

Salo de te

Us esperem per passar junts una bona estona
en un ambient calid i familiar

C. Bra. Riberaygua, 42, baixos -
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L'es muntanyes ens han protegit scmpre. Han sigut una
defensa i avantatge, a més d'una gran font de recursos.
Eins han mantingut freses a l'estiu i calents a 'hivern.
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—-Donar suport a les families:
proporcionar recursos i eines per
ajudar les families a afrontar els
reptes derivats de la malaltia.

Trana EM disposa de diver-
sos programes i serveis destinats
a cobrir les necessitats dels seus
usuaris:

—Rehabilitacio fisica i fisiotera-
pia: exercicis personalitzats per
mantenir la mobilitat i reduir els
efectes de la malaltia.

—Suport psicologic: atenciod es-
pecialitzada per als afectats i les
seves families per afrontar I'im-
pacte emocional de l'esclerosi
multiple.

—Tallers d’autonomia personal:
formacié en habilitats per millo-
rar l'autosuficiéncia en el dia a
dia.

—Activitats de sensibilitzacié:
jornades, conferéncies i esdeve-
niments per educar la poblacié
sobre l'esclerosi multiple.

L’associaci6 s’ha convertit en
un referent al Principat en 'am-
bit de les malalties neuromo-
tores. Participa activament en
iniciatives socials, com ara el
Pacte Nacional de Salut, per ga-
rantir un sistema sanitari acces-
sible i eficient. Trana EM també
defensa I'accessibilitat universal,
inclosa 'accessibilitat cognitiva,
com un dret fonamental per a
totes les persones.

En col-laboracié amb la FAAD,
Trana EM també treballa per
aconseguir millores legislatives i
avangos en materia de drets i ser-
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ES UNA AFECCIO
IMPREVISIBLE |
ENCARA FORCA
DESCONEGUDA

veis per a les persones amb disca-
pacitat al pais.

L’esclerosi multiple és una ma-
laltia imprevisible i, tot i ser la
segona causa de discapacitat
neurologica en adults joves, en-
cara és molt desconeguda per la
societat. Trana EM treballa per
trencar estigmes i promoure el

coneixement sobre la malaltia,
facilitant aix{ la deteccié prime-
renca i el suport adequat als afec-
tats.

Si es detecten simptomes com-
patibles amb I’esclerosi multiple
és important actuar rapidament:

—Consultar el metge de cap-
calera o un especialista: davant

UN DIAGNOSTIC
PRECOC ES CLAU
PER FRENAR LA
MALALTIA

simptomes persistents o recur-
rents, cal acudir a un professio-
nal de la salut per a una primera
avaluacié.

—Visitar un neuroleg: el neuro-
leg és 'especialista encarregat de
diagnosticar i tractar 'EM. Rea-
litzara proves cliniques especifi-
ques.

—Proves de diagnostic: les pro-
ves habituals inclouen ressonan-
cia magnetica (RM) per detectar
lesions al cervell i la medul-la;
puncié lumbar, per analitzar el
liquid cefalorraquidi i trobar in-
dicis d’inflamacid; o potencials
evocats, per avaluar el funciona-
ment dels nervis.

Un diagnostic precog i I'inici
del tractament poden ajudar a
frenar I’evolucié de la malaltia i
millorar la qualitat de vida.

Aixi, tot i que 'EM és una ma-
laltia cronica sense cura defi-
nitiva, els tractaments actuals
permeten alleujar els simptomes
i millorar el pronostic. Per aixo,
davant qualsevol signe sospitds
és essencial acudir a un profes-
sional per obtenir un diagnostic
rapid i accedir a un tractament.
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Ajudar a
afrontar |a
cellaquia

L'ASSOCIACIO ES VA CREAR EL 2002 ’COI\/I
A INSTRUMENT DE SUPORT | DIFUSIO

L’Associacié de Celiacs d’Andorra
(ACEA) és un ens sense anim de
lucre fundat ’any 2002 per un
grup de pares, familiars i afectats
per la malaltia celiaca. Els objec-
tius de I'associacié sén:

—Donar assistencia personalit-
zada als nous diagnosticats.

—Ajudar els celiacs des de l'inici
de la diagnosi.

—Oferir tota mena de suport als
associats.

—Mantenir, actualitzar i difon-
dre la informacié de forma acu-
rada i cientifica sobre la malaltia.

—Realitzar activitats de consci-

enciaci6 sobre la malaltia celiaca
a la societat andorrana.

—Promoure i impulsar que ho-
tels i restaurants del pais oferei-
xin apats segurs i aptes per als
celfacs.

—Donar informacié i assessorar
centres educatius, llars d’infants,
establiments hotelers i restau-
rants que ho demanen.

—Donar informaci6 i suport als
celiacs i a persones amb sensibili-
tat al gluten no celiaques que vi-
siten el pais.

—Mantenir contacte amb les
administracions publiques i

S'OFEREIX
ASSISTENCIA
PERSONALITZADA
ALS DIAGNOSTICATS

grups politics, explicar les man-
cances i dificultats del col-lectiu
i promoure la difusié de la celi-
aquia i el treball dut a terme des
de PACEA.

—Col-laborar amb associacions
de celiacs de I'entorn.

—Seguir les pautes de I’Associ-
acid de Societats de Celiacs d’Eu-

ropa (AOECS), de la qual ’ACEA
forma part. L’AOECS és una or-
ganitzacié sense anim de lucre
independent formada per associ-
acions europees de celiacs que té
com a finalitat crear consciencia
sobre la celiaquia i promoure la
investigacid en la diagnosi i se-
guiment de la malaltia.
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Recursos davant I'autisme

L'ASSOCIACIO TE PROP DE VINT ANYS D'EXPERIENCIA EN SUPORT A AFECTATS | FAMILIARS

L’autisme o trastorn de 'espec-
tre de l'autisme (TEA) és una
condici6 del neurodesenvolupa-
ment que afecta la comunicacié,
la interacci6 social i el compor-
tament de les persones. Al Prin-
cipat, una entitat fonamental en
la tasca de vetllar pels drets de
les persones amb TEA i donar su-
port a les families és Autea (Asso-
ciacié del Trastorn de I'Espectre
de 'Autisme d’Andorra), creada
Pany 2006. L’ens s’ha consoli-
dat com un pilar fonamental en
la defensa dels drets, la sensibi-
litzaci6 i la implementaci6 de re-
cursos per a un col-lectiu sovint
invisible.

L’autisme és un trastorn neuro-
biologic que es manifesta, prin-
cipalment, en dificultats per a la
comunicacio i la interaccid social,
aixi com en patrons de compor-
tament repetitius i interessos res-
tringits. Es tracta d’un espectre
molt ampli, la qual cosa significa
que no hi ha dues persones amb
TEA iguals: les manifestacions

COL-LEGI SANT ERMENGOL

|'ESPECTRE AUTISTA
ES MOLT AMPLI |
DIFERENT EN CADA
PERSONA

poden variar des de formes lleus
fins a formes molt greus que re-
quereixen un alt nivell de suport.
Aquesta condicié acostuma
a aparéixer durant la infancia i
acompanya la persona al llarg de
tota la vida, tot i que amb suport
adequat és possible millorar el
seu benestar i autonomia.
Segons dades de I’Organitza-
cié Mundial de la Salut (OMS),
s’estima que un de cada 100 nens
té un diagnostic de TEA a escala
mundial. Aquesta xifra pot variar
lleugerament segons les regions i
els metodes de diagnostic. Als Es-
tats Units, el Centre per al Con-
trol i la Prevencié de Malalties
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(CDCQ) indica que un de cada 36
nens esta afectat pel trastorn, la
qual cosa posa en relleu la neces-
sitat d’invertir recursos en educa-
cié, suport i investigacio.

Tot i que al pais no hi ha esta-
distiques publiques especifiques,
la realitat del TEA és innegable.
Per aquest motiu, la detecci6 pre-
coc¢ i 'accés als recursos sén rep-
tes importants per a la societat
andorrana.

El diagnostic del TEA no es
basa en proves tradicionals com
analisis de sang o radiografies,
sind en l'observacié del compor-
tament i el desenvolupament
del nen. Els professionals utilit-
zen criteris establerts en manuals
com el DSM-5 (Manual Diagnos-
tic i Estadistic dels Trastorns
Mentals) o la CIM-11 de 'OMS.

El diagnostic acostuma a se-
guir aquestes etapes:

—Avaluacié del desenvolupa-
ment: es realitza principalment
en edats primerenques (18-
36 mesos) per detectar signes
d’alerta, com la manca de con-
tacte visual, la dificultat per par-
lar o interessos restringits.

—Valoraci6é multidisciplinaria:
professionals com psicolegs, neu-
ropediatres i logopedes avaluen
linfant mitjangant entrevistes,
proves estandarditzades i obser-
vacié directa.

—Confirmacid i suport: un cop
confirmat el diagnostic, és crucial
establir un pla d’intervencié per-
sonalitzat.
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SEGONS L'OMS, UN
DE CADA 100 NENS
TE TRASTORN DE

L'ESPECTRE AUTISTA

En aquest context, I'associacio
Autea treballa incansablement
per donar resposta a les neces-
sitats de les persones amb TEA i
les seves families. La seva tasca
es divideix en diversos ambits:

1. Suport familiar. Les families
son sovint les grans desconegu-
des de 'equacié. Davant el di-

agnostic d’un fill o familiar amb
TEA, moltes es troben desorien-
tades i sense eines. Autea ofereix
assessorament, orientacié i su-
port emocional.

2. Programes i serveis. L'entitat
impulsa programes com:

—Grups d’oci i lleure per a in-
fants, adolescents i adults, fo-

AUTEA IMPULSA
DIVERSOS
PROGRAMES |
ACTIVITATS

mentant 'autonomia personal i
les habilitats socials.

—Colonies d’estiu, organitzades
en col-laboracié amb altres enti-
tats.

—Grup d’ajuda mutua per a
dones adultes amb TEA, un espai
segur per compartir experiencies.

3. Sensibilitzacié i defensa dels
drets. Un dels objectius fonamen-
tals d’Autea és visibilitzar 'au-
tisme a Andorra, promoure una
societat inclusiva i trencar mites
associats al trastorn.

4. Col-laboracions institucio-
nals. L’entitat treballa conjun-
tament amb el Servei Andorra
d’Atencié Sanitaria (SAAS), el
ministeri d’Afers Socials i altres
organismes per desenvolupar
programes i projectes que donin
resposta a les necessitats del col-
lectiu.

El cami cap a una societat re-
alment inclusiva passa per la de-
teccid precog, la formacié dels
professionals i la implementacid
de recursos adequats per a les
persones amb TEA. Autea és una
peca fonamental per avangar en
aquesta direcci6.

PiCNEGRE ﬁ SHUSSKI
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tl dret a gaudir de la natura

L'ENS PROMOU EXCURSIONS A LA MUNTANYA PER A PERSONES AMB DISCAPACITAT

L’associacié Hi Arribarem és
un clar exemple de com la soli-
daritat, I’esport i 'accessibilitat
poden unir-se per oferir experi-
éncies inoblidables. L’entitat té
com a missié principal acostar
la muntanya a tothom, especial-
ment a les persones amb discapa-
citat fisica o mobilitat reduida.

Aixi, Hi Arribarem treballa
amb l'objectiu de fer realitat el
dret universal a gaudir de la na-
tura a través de:

—Promoure l’accessibilitat:
oferir recursos i suport perque
les persones amb discapacitat pu-
guin accedir als espais naturals.

—Crear inclusié social: fomen-
tar la convivencia entre persones
amb i sense discapacitat a través
d’activitats compartides.

-Visibilitzar les dificultats:
sensibilitzar la societat sobre els
reptes que afronten les persones
amb mobilitat reduida.

—Garantir la igualtat d’oportu-
nitats: donar les mateixes possi-
bilitats d’oci i esport a tothom.

L’associaci6 organitza diverses
activitats a l'aire lliure que per-
meten als participants viure la
muntanya d’'una manera inclu-
siva, segura i emocionant:

—Excursions adaptades amb
cadira Joélette: aquestes cadires
especialitzades, equipades per a
terrenys muntanyosos, permeten
a les persones amb mobilitat re-
duida participar en excursions.
Gracies a voluntaris preparats,
els participants aconsegueixen
arribar a llocs que semblaven
inaccessibles.

—Sortides familiars i inclusives:
organitzaci6 d’activitats pensades
per compartir experiéncies entre

S'ORGANITZEN
SORTIDES
ADAPTADES AMB
CADIRA JOELETTE

L'ASSOCIACIO
TAMBE S'UNEIX A
DIVERSES PROVES
ESPORTIVES

families, amics i col-lectius diver-
SOS.

—Participacié en esdeveniments
esportius: Hi Arribarem s’uneix
a diverses proves, especialment
curses de muntanya, on els seus
participants formen part activa
de la competicid, demostrant que
no hi ha limits.

El funcionament de Hi Arriba-
rem seria impossible sense una
xarxa forta de voluntaris, socis
i col-laboradors. Aquestes per-
sones, moltes de les quals amb
experiencia en muntanya o acti-
vitats de suport, juguen un paper
fonamental en la realitzacié de
cada esdeveniment.
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Treballar per
protegir els
animals

DIVERSES ASSOCIACIONS VETLLEN PER
LA CURA | BENESTAR DE LES MASCOTES

El compromis amb el benestar
animal i la conservacié del medi
ambient ha donat lloc a la cre-
aci6 de diverses associacions
andorranes que treballen per
protegir, sensibilitzar i millorar
les condicions de vida dels ani-
mals. Aquestes organitzacions,
cadascuna amb objectius especi-
fics, tenen un paper fonamental
en la defensa d’'una societat més
respectuosa amb els éssers vius.
1. Laika Andorra. Laika és,
probablement, I’associacié més
coneguda en 'ambit de la protec-
cié animal al Principat. Aquesta

entitat sense anim de lucre esta
dedicada al rescat, 'acollida i la
recerca d’una llar definitiva per
a animals abandonats o maltrac-
tats. Entre les seves tasques prin-
cipals destaquen:

—Rescat i adopcié d’animals:
Laika acull animals en situacié de
vulnerabilitat i els proporciona
atencié veterinaria i refugi tem-
poral fins que troben una familia.

—Campanyes de sensibilitzacié:
l’associacié promou la tinenca
responsable d’animals i la impor-
tancia de l'esterilitzaci6 per con-
trolar la poblacié de mascotes.

—Col-laboracié institucional:
treballa conjuntament amb insti-
tucions publiques per millorar la
legislacié en materia de proteccidé
animal.

Laika també organitza esde-
veniments d’adopcié per trobar
llars a gossos i gats, garantint un
procés acurat per assegurar el

LAIKA ES PIONERA
EN ACOLLIDA |

A PROMOURE
L'ADOPCIO

benestar de 'animal i de la nova
familia.

2. ICAP Terapia. Aquest ens
utilitza la terapia assistida amb
animals per millorar la quali-
tat de vida de persones amb
necessitats especials. Aquesta
metodologia aprofita la connexié
emocional que s’estableix entre
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ICAP | ACANA ESTAN
ESPECIALITZADES
EN TERAPIES AMB
G0SS0S

humans i animals per oferir be-
neficis terapeutics en diversos
ambits de la salut. Algunes de les
principals activitats inclouen:

—Sessions de terapia assistida:
ICAP organitza programes indi-
viduals o grupals en qué partici-
pen gossos entrenats per ajudar
persones amb discapacitat fisica,
trastorns emocionals o dificultats
cognitives.

—Suport a col-lectius vulnera-
bles: les seves intervencions se
centren a millorar 'autoestima,
l'autonomia i el benestar psicolo-
gic dels usuaris.

—Formaci6: ICAP també ofereix
cursos i tallers per formar pro-
fessionals en la terapia assistida
amb animals, aixi com per pro-
moure la sensibilitzacié sobre els
beneficis d’aquestes practiques.

Aquest tipus de terapia €s es-
pecialment util en nens amb
autisme, persones grans amb de-
mencia i individus que pateixen
estrés o ansietat. Els animals, en
aquest context, esdevenen un
vincle de confianga i suport.

3. Associacié Canina d’An-
dorra (Acana). Entitat dedicada

a la integraci6 dels gossos d’as-
sisteéncia en la vida de persones
amb discapacitat o que presenten
necessitats especifiques:

—Entrenament de gossos d’as-
sisténcia: els gossos sén ensinis-
trats per ajudar persones amb
discapacitats fisiques o psiqui-
ques, facilitant la seva autono-
mia.

—Terapies assistides amb gos-
sOs: programes terapeutics que,
com en el cas d'ICAP Terapia, uti-
litzen els gossos per oferir suport
emocional i millorar la qualitat
de vida.

—Conscienciacié: realitzen xer-
rades i activitats educatives per
promoure el respecte cap als ani-
mals i destacar la importancia
del seu paper en la societat.

4. GosSOS. Entitat especialit-
zada en la proteccié dels gossos,
centrant-se en la defensa i cura
d’aquests animals. Algunes de les
seves accions destacades son:

—Foment de I'adopcié: promou
l'adopcié de gossos abandonats,
garantint processos rigorosos per
assegurar una convivencia res-
ponsable.

—Educaci6 sobre la tinenca res-
ponsable: realitza campanyes de
conscienciacié per evitar I'aban-
donament i fomentar l'esterilit-
zacio.

—Suport veterinari: proporci-
ona assistencia medica als ani-
mals rescatats, assegurant-ne la
recuperaci6 abans de ser adop-
tats.
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DAKTARI

Cooperacio veterinaria a I'Africa

OFEREIX RECURSOS PER A LA SALUT DEL BESTIAR | DELS ANIMALS DOMESTICS A UGANDA

Daktari, ’Associacié Andor-
rana de Cooperacid Veterinaria
a I'Africa de I'Est, és una entitat
sense anim de lucre creada el
2013. Té com a missié intervenir
en 'ambit de la salut del bestiar i
dels animals domeéstics a les peri-
feries de les zones protegides de
la zona, especialment a Uganda.

Les principals actuacions de
Daktari inclouen:

—Millora de la sanitat animal:
mitjancant desparasitacions, va-
cunacions i control dels animals
domestics.

—Reduccié de conflictes amb
la fauna salvatge: s'implementen
mesures que minimitzen els en-
frontaments entre bestiar i fauna
salvatge.

—Educacio i sensibilitzacié:
s’organitzen jornades per consci-
enciar ramaders sobre el benes-
tar animal i educar escolars en la
conservacié del medi ambient.

Daktari ha impulsat diversos
projectes per assolir els seus ob-
jectius:

DESPLEGA MESURES
PER PAL-LIAR
L'IMPACTE DE LA
FAUNA SALVATGE

—Erradicacié de la lantana ca-
mara: aquesta planta invasora,
originaria de I’America Cen-
tral, ocupa un 65% de les ter-
res de pastura dels Basongora a
Uganda, afectant la salut del bes-
tiar i provocant conflictes amb la
fauna salvatge. Daktari subminis-
tra dalles mecaniques i combus-

tible als pastors per eliminar-la, i
posteriorment es planten cultius
com el cotd per recuperar les ter-
res.

—Construccié d’embassaments:
la manca d’aigua obliga els rama-
ders a portar el bestiar a zones
protegides, augmentant el risc
de transmissié de malalties entre

CONSTRUEIX |
RESTAURA POUS
PER FACILITAR
L'ACCES A L'AIGUA

fauna salvatge i animals domes-
tics. La construccié d’embas-
saments fora d’aquestes zones
proporciona aigua a més de
20.000 caps de bestiar i a les co-
munitats locals, reduint aquests
conflictes.

-Instal-laci6é de Living Walls:
tancats metal-lics recoberts de
plantes que impedeixen l'ac-
cés de depredadors, protegint el
bestiar i reduint les pérdues per
atacs.

—Rehabilitacié i construccié de
pous: es facilita I'accés a l'aigua
alla on és escassa, millorant la
qualitat de vida de les comuni-
tats i del bestiar.
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CREU ROJA ANDORRANA

Compromis social I humanitari

LA INSTITUCIO INTERNACIONAL TREBALLA AL PAIS DES DE FA MES DE QUARANTA ANYS

Creu Roja Andorrana, creada
l'any 1981, esta reconeguda per
la Llei 89/2010 com a institucié
humanitaria de caracter volun-
tari i d’interés public, que desen-
volupa les seves activitats com a
auxiliar i col-laboradora de les
administracions publiques sota la
proteccid de I'Estat, conservant la
seva independéncia i autonomia,
amb plena acceptacié dels set
principis del Moviment internaci-
onal de la Creu Roja i de la Mitja
Lluna Roja.

L’ens es desenvolupa en di-
versos ambits d’actuacio, on tre-
ballen professionals entregats,
tant voluntaris com assalariats,
per tal de donar suport al pais i
a les persones, especialment dels
col-lectius més vulnerables. Creu
Roja Andorrana treballa en els
seglients aspectes:

—Socorrisme: la protecci6 i au-
xili de les persones afectades per
accidents, catastrofes, calami-
tats publiques, conflictes soci-
als, malalties, epidémies i altres

e

L'ACTIVITAT DE L'ENS
ES DESENVOLUPA
EN DIVERSOS
AMBITS D'ACTUACIO

riscos o sinistres col-lectius i
successos familiars, aixi com la
prevencid dels danys causats per
aquests, participant en les actu-
acions que resultin necessaries
per a tal finalitat, en la forma es-
tablerta a les lleis i en els plans
nacionals o territorials correspo-
nents. Agrupa les activitats des-
tinades a donar socors i primers
auxilis, lligades a la cobertura de
dispositius preventius d’auxili.
-Intervencié social: la pro-
moci6 i col-laboracid en accions
de solidaritat, de cooperaci6 al
desenvolupament i de benestar
social en general, amb especial
atencid a col-lectius i a persones

Av. Enclar 20 AD500 Sta. Coloma - Principat d’Andorra - Tel.:
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amb dificultats per a la seva inte-
gracio social i, més generalment,
l'atenci6 a les persones i col-lec-
tius que pateixen, prevenint i ate-
nuant el dolor huma. Agrupa les
activitats lligades a prestar ser-
veis a la poblacié que en precisa,
per tal de minvar les desigualtats
socials de col‘lectius vulnerables.

—Joventut: el foment de la par-
ticipacié d’infants i joves en les
activitats de la institucid, i la pro-
pagacié entre ells dels principis
del Moviment internacional de
la Creu Roja i de la Mitja Lluna
Roja, del dret internacional hu-
manitari i dels drets humans fo-
namentals, aixi com dels ideals
de pau, respecte mutu i enteni-
ment entre totes les persones i
pobles.

—Promoci6 i activitats de salut
publica: el foment i participa-
cié en programes de salut i en
accions que pel seu especial ca-
racter altruista resultin més con-
venients per a la salut publica.

—Operacions internacionals:
agrupa les activitats internaci-
onals realitzades per Creu Roja
Andorrana, tant pel que fa a re-
lacions internacionals amb els al-
tres components del moviment
Creu Roja, com els programes de
cooperacid realitzats a I'estranger
i la resposta a emergencies en
aquest ambit.

-Formacié: el centre nacio-
nal de formacio realitza totes
les formacions de Creu Roja An-
dorrana, ja siguin destinades als

v Y
R

ES FOMENTA LA
PARTICIPACIO
D'INFANTS | JOVES
EN ELS PROJECTES

membres de I'entitat o persones
externes.

-Difusié dels valors institucio-
nals: la promoci6 de la participa-
ci6 voluntaria i desinteressada de
les persones fisiques i juridiques,
publiques o privades, en les ac-
tivitats i en el sosteniment de la
institucié per al compliment dels

seus fins. També s’ocupa de la di-
fusid, ensenyament i defensa del
dret internacional humanitari i
dels drets humans fonamentals.
—Transport sociosanitari: és un
transport adaptat a persones que
presentin problemes motors, sen-
sorials, mentals o altres causes
justificades que impedeixen que

CREU ROJA TAMBE
PREN PART EN
OPERACIONS
INTERNACIONALS

puguin accedir, per si mateixes,
amb l'ajuda de familiars o utilit-
zant el transport public, a centres
sanitaris o d’ambit social, utilit-
zant mitjans de transport adap-
tats.

Els set principis fonamentals
garanteixen la continuitat del
Moviment de la Creu Roja i de la
Mitja Lluna Roja i la seva tasca
humanitaria sén:

—Humanitat: prevenir i alleujar
el patiment de 1’ésser huma en
totes les circumstancies.

—Imparcialitat: no fer cap dis-
tincié de nacionalitat, raca, re-
ligid, condicidé social ni credo
politic.

—Neutralitat: el moviment
s’absté de prendre part per un
bandol o I'altre.

-Independencia: és indepen-
dent dels poders publics.

—Caracter voluntari: actua des-
interessadament i per altruisme.

—Unitat: a cada pais només hi
pot haver una societat de la Creu
Roja o de la Mitja Lluna Roja.

—Universalitat: totes les socie-
tats tenen els mateixos drets i el
deure d’ajudar-se mttuament.
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Vetllant cada dia
per un mon millor

DES DEL 1982 ES FINANCEN PROJECTES DE DESENVOLUPAMENT
A DIVERSOS PAISOS DE L'AFRICA, LASIA | LAMERICA LLATINA

Mans Unides és una organitzacié
no governamental per al desen-
volupament (ONGD) de volunta-
ris, catolica i sense anim de lucre,
que des del 1960 lluita contra la
fam, la malnutricid, la pobresa,
la malaltia, el subdesenvolupa-
ment, la falta d’instruccié i con-
tra les seves causes.

L’any 1982 es va realitzar la
primera campanya de Mans Uni-
des a Andorra, seguint I'esperit
de 'ONG espanyola Manos Uni-
das. Part de la recaptacio es va
destinar a la campanya de Mans
Unides del bisbat d’Urgell.

Els principals objectius de I'en-
titat son financar projectes de
desenvolupament (educatius,
socials, sanitaris i agropecua-
ris), principalment a paisos de

’Africa, de I'Asia i de '’América
llatina. La finalitat dels projectes
és millorar les condicions de vida
de les poblacions.

Es possible col-laborar amb
Mans Unides durant tot I'any,
aportant donatius als comptes
bancaris que I'ens té oberts a les
principals entitats financeres del
pais. També es pot fer una apor-
tacié economica a la col-lecta de

L'ONG TREBALLA AMB
ORGANITZACIONS
QUE ACTUEN SOBRE
EL TERRENY

Mans Unides organitzada durant
el mes de febrer. Aixi mateix,
també hi ha la possibilitat de par-
ticipar en les diferents activitats i
campanyes promogudes.

Mans Unides treballa amb or-
ganitzacions molt diverses que
actuen sobre el terreny, les quals
sol-liciten financament per dur a
terme els projectes, justificant la
seva necessitat i la poblacié be-
neficiaria. Quan es fa arribar un
projecte, s’estudia acuradament.
Un cop realitzat aquest pas, la
junta de Mans Unides avalua la
iniciativa, que se sotmet a vo-
tacié. Quan el projecte queda
aprovat, el sol-licitant rep la con-
firmacio i després de la campa-
nya s’envien els diners necessaris
per posar-lo en marxa.

VA S NS SE

T —

L X
Zobey 2025

El nostre &7/1/:/17@ de Covirma

Ma« aly noiflre cliens

OVIMA
ENDING+

amics bon Pladal i fa&p

Av. Salou, num. 56, Andorra la Vella - Teléfon: +376 724 333
- www.covimavending.com - covimafunibelt.com

MV?MW

C/@c::)WMA

I S S SSsS



Us desitgem unes molt
BONES FESTES!

H
A

.LOCUBSA

WWW.LOCUBSA.COM




k¢] Diari d’Andorra

MUSICA PER VIURE JUDIT RIBAS

tl poder
transformador
de |la musica

'ASSOCIACIO DESENVOLUPA PROJECTES ¢ Midus
A L'AMERICA CENTRAL | AL CARIB

La musica és un llenguatge uni-
versal, un pont entre cultures i
persones que, a més de generar
emocions, té el poder de transfor-
mar vides. Aix0 és precisament el
que guia ’Associacié Musica per
Viure Judit Ribas, una entitat
sense anim de lucre que treballa
incansablement per millorar el
futur dels infants i joves mitjan-
cant 'ensenyament musical.
L’associaci6 va néixer com a
homenatge a Judit Ribas, una
persona apassionada per la mu-
sica i compromesa amb la capa-
citat d’aquest art per transformar

la societat. La seva dedicaci6 al
moén musical i la seva creenca en
el potencial huma van inspirar
familiars i amics a fundar I'enti-
tat. Aixi, van decidir que el millor
llegat per a ella seria continuar
la seva tasca, portant la musica
a llocs on, per manca de recursos
o oportunitats, no és facil acce-
dir-hi.

Des del seu inici, 'organitzacié
ha estat fidel a la seva missi6: fer
de la musica una eina de desen-
volupament personal, educatiu i
social per a infants i joves en si-
tuacions vulnerables. Amb seu al

ES PROMOU LA
INCLUSIO SOCIAL
A TRAVES DE LA
INTERPRETACIO

e s, o

a2

Principat d’Andorra, 'entitat ha
aconseguit expandir el seu im-
pacte fins a comunitats de Cen-
treamerica i el Carib.

L’Associacié Mtsica per Viure
té uns objectius tan clars com
ambiciosos. La seva rad de ser es
fonamenta en quatre pilars prin-
cipals:

—Promoure la inclusio social: la
practica musical esdevé un espai
segur on nens i joves poden créi-
xer, connectar i desenvolupar
habilitats essencials com la disci-
plina, el treball en equip i la con-
fianca.

—Facilitar 'accés a I'educacié
musical: I'entitat ofereix forma-

Bon Nadal
I Bones festes!
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ES FOMENTEN
VALORS DE COHESIO,
CONVIVENCIA |
COMUNITAT

cié gratuita a infants i a joves
que, d’una altra manera, no tin-
drien accés a aquesta experiéncia
enriquidora.

-Desenvolupar projectes co-
munitaris: la musica esdevé un
punt de trobada per a tota la co-
munitat, fomentant valors de co-
hesié i convivéncia.

—Crear oportunitats futures:
I'ensenyament musical obre por-
tes, tant des del punt de vista
académic com professional, per-
metent que els joves somiin en
un futur millor.

Un dels projectes més relle-
vants de 'associaci6 es troba al
barri René Cisneros de Managua,
a Nicaragua. Aquest projecte mu-
sical comunitari esta dirigit a
nens i joves de fins a 18 anys i
ofereix activitats musicals gratu-
ites com a part d'un programa in-
tegral de suport social.

El projecte no tan sols els en-
senya musica, sind que també els
proporciona un entorn estructu-
rat i positiu, allunyant-los de si-
tuacions de risc. Aprendre a tocar
un instrument o formar part
d’'una orquestra genera un canvi

significatiu en la seva autoestima
i actitud davant la vida.

A més, 'associaci6 organitza
actes i activitats a Andorra per
donar visibilitat a la seva tasca.
Es duen a terme concerts, jor-
nades solidaries i iniciatives per
captar socis, voluntaris i dona-
cions. Aquestes activitats, sovint
plenes de sensibilitat i compro-
mis, permeten teixir vincles entre
la comunitat andorrana i el pro-
jecte a Centreamerica.

Les histories que sorgeixen
d’aquest projecte s6n testimoni
de I'impacte transformador de
la musica. Infants que han tro-
bat una passid, families que han
redescobert ’esperanca i comu-
nitats que han aconseguit cohesi-
onar-se a través de ’harmonia.
Cada nota tocada, cada acord
aprés és una passa més cap a un
futur més just i equitatiu.

Per als fundadors i col-labora-
dors de Musica per Viure, la mu-
sica no és només una disciplina
artistica: és una llavor de canvi
que creix alla on es planta, de-
mostrant que fins i tot en entorns
dificils és possible somiar, créixer
i prosperar.

L’eéxit de lassociacio es deu, en
gran part, a la implicaci6 de les
persones que hi participen. Vo-
luntaris, socis i donants fan pos-
sible que els recursos arribin als
que més ho necessiten. A través
de les seves accions, conviden
tothom a sumar-se a aquest pro-
jecte solidari.

Ca

Gracies per tot allo que
hem compartit aquest any




COOPERAND

Solidaritat que traspassa fronteres

L'ONG DESENVOLUPA PROJECTES EDUCATIUS, SANITARIS | D'INCLUSIO SOCIAL A L'AMERICA LLATINA

Cooperand amb Llatinoameérica
és una organitzacié no governa-
mental (ONG) andorrana que
s’ha convertit en un referent en
cooperaci6 internacional, gracies
a la seva dedicaci6 a millorar les
condicions de vida de les perso-
nes més vulnerables a la regio.
Cooperand va néixer amb la
voluntat de donar resposta a les
situacions de pobresa, exclusio
social i falta d’oportunitats que
afecten moltes comunitats de
I’America Llatina. Des del prin-
cipi, l'entitat ha tingut una missié
clara: promoure el desenvolupa-
ment huma i social, amb un enfo-
cament especial en I'educacio, la
salut, la nutricid, la formacié pro-
fessional i la inclusi6 social.
L’ONG actua amb una perspec-
tiva integral, posant al centre les
persones, families i comunitats.
A través de projectes a llarg ter-
mini, treballa per oferir eines que
permetin generar oportunitats
reals i sostenibles per a col-lec-
tius en situacié de vulnerabilitat.

L’entitat estructura la seva acti-
vitat en diversos eixos:

—Educacié i reinsercié social.
Un dels pilars fonamentals de
Cooperand és I'educacid, entesa
com la clau per trencar el cicle de
la pobresa. L’organitzacié desen-
volupa programes de formacié i
capacitacié per a menors, joves i
dones. Aquests projectes oferei-
xen suport educatiu, formacié en
habilitats professionals i acompa-
nyament per afavorir la insercié
en el mercat laboral.

—Salut i nutricié. Els programes
de salut i nutricié sén una altra
de les prioritats de Cooperand.
L’organitzaci6 treballa en la mi-

S'’ACTUA AMB
PERSPECTIVA
INTEGRAL I INICIATIVES
A LLARG TERMINI

LA ‘CADENA DE
VOLUNTARIS" BUSCA
MOBILITZAR LA
SOCIETAT CIVIL

llora de l'accés als serveis sanita-
ris basics: aix0 inclou campanyes
de prevencié, tallers d’educacio
sanitaria i suport a centres de
salut locals. Pel que fa a la nutri-
cié, Cooperand impulsa iniciati-
ves per combatre la malnutricié
infantil i millorar I'alimentaci6 de
families en situacié de pobresa.
Un dels projectes més emble-
matics de Cooperand és la Ca-
dena de Voluntaris, una iniciativa
que busca mobilitzar la societat
civil i fomentar una ciutadania
compromesa. El programa fa-
cilita el voluntariat en diversos
projectes, oferint 'oportunitat de
contribuir en accions solidaries.
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Desitgem als nostres clients i amics
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Proteqir 1 ajudar els infants

LA SEVA MISSIO ES DEFENSAR ELS OBJECTIUS DE LA CONVENCIO DELS DRETS DE LA INFANCIA

El comité nacional d’Andorra per
a I'Unicef es va constituir 'any
1994 com a organitzacié no go-
vernamental, sense anim de
lucre, per donar suport als objec-
tius i al mandat del Fons de les
Nacions Unides per a la Infancia
(Unicef). La seva missio es basa
a defensar i promoure els objec-
tius i els principis de la conven-
ci6 dels drets de la infancia, i
aconseguir que aquests drets es
converteixin en principis etics
perdurables i en normes de con-
ducta internacionals, a la vegada
que siguin considerats part inte-
grant del progrés huma.

Unicef Andorra, que treballa
en projectes tant a dins com a
fora del pais, obté els ingressos,
d’una banda, de contribucions
voluntaries tant del sector privat
com de les administracions publi-
ques. D’altra banda, els ciutadans
que hi vulguin contribuir també
poden fer-ho o bé amb donacions
puntuals o fent-se’n socis a través
de la web www.unicef.ad.

FL COMITE
NACIONAL ES VA
CONSTITUIR L'ANY
1994 COM A ONG

L’Unicef treballa per assolir els
segiients objectius:

—-Defensar i promoure els ob-
jectius i els principis de la con-
venci6 dels drets de la infancia.

—Mobilitzar els recursos sufici-
ents per financar els programes
que es duen a terme en més de
150 paisos en vies de desenvolu-
pament.

—~Donar resposta a les emer-
gencies humanitaries que afecten
els infants i les families.

—Promoure la capacitat de par-
ticipaci6 dels infants i joves per-
que donin la seva opinid i es
responsabilitzin de totes les ac-
cions que els afecten de manera
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directa.

—Promoure la solidaritat do-
nant a coneixer la situacié dels
infants als paisos més pobres o
en situacié de conflictes o emer-
gencies, i comprometre persones,
entitats i empreses perque donin
suport economic per aconseguir
que tots els infants del moén tin-
guin 'oportunitat per tenir un
desenvolupament integral.

Entre els projectes internacio-
nals en queé esta participant actu-
alment Unicef Andorra hi ha:

—Madagascar: la vulnerabilitat
de Madagascar al canvi climatic
esta amenacada pels sistemes in-
sostenibles que hi ha actualment
al pais. L’expansié dels sistemes
d’energia sostenible a Madagas-
car sera fonamental per ajudar
les comunitats a ser més resi-
lients als efectes del canvi clima-
tic i construir un futur més verd
per al pais. L'Unicef treballa per
accelerar el desplegament de
sistemes d’aigua alimentats per
energia solar a 20 pobles afec-
tats per la sequera al sud de I'illa.
L'impacte a llarg termini d’aques-
tes infraestructures sera signifi-
catiu. No tan sols aportara més
resiliéncia climatica per a les
comunitats afectades per la se-
quera i reduira les emissions de
carboni, també es crearan noves
oportunitats per a l'ocupacio,
com ara operacions i treballs de
manteniment, donant suport a
un nou innovador sector energe-
tic dins del pais.

MADAGASCAR

| 'AFGANISTAN
CENTREN L'ACCIO
INTERNACIONAL

—Afganistan: 'Unicef treballa
per establir espais d’acollida per
a les dones i les nenes a les co-
munitats locals. Sovint sén "dnic
lloc on les dones poden socialit-
zar, aprendre, rebre habilitats o
obtenir suport legal i psicologic.
Dins del sector sanitari, es dona
suport a una atencié materna de

qualitat. I, dins de la higiene, es
proporciona informacié i sub-
ministraments perqué les dones
i les nenes puguin gestionar la
seva salut i higiene menstrual.
Quant a nutricié, es proporcio-
nen suplements vitaminics per
prevenir 'anemia entre les ado-
lescents. Per als infants de les

TAMBE ES
DESENVOLUPEN
DIVERSOS
PROJECTES AL PAIS

zones més pobres i remotes de
I'Afganistan, inscriure’s en el sis-
tema d’educacié formal pot ser
un repte. [ amb la decisi6 de les
autoritats de retardar la tornada
a l'escola per a les nenes des del
grau 7 fins al grau 12, accedir a
I'educaci6 és encara més dificil
per a aquest col-lectiu. L'Unicef
fomenta una educacié basada en
la comunitat i proporciona mate-
rial d’aprenentatge, aixi com for-
macié per als professors.

L’Unicef també desenvolupa
diversos projectes al pais per pro-
moure i defensar els drets dels
infants:

-Parroquies Amigues de la
Infancia: aquest projecte busca
implicar les parroquies en la pro-
moci6 dels drets dels infants.

-Escola Amiga d’Unicef: 'any
2022 es va iniciar aquesta inici-
ativa per augmentar la implica-
cié de les escoles en la missié de
I'ONG.

-Observatori de la Infancia:
en col-laboraci6 amb Andorra
Recerca + Innovacid, Unicef An-
dorra analitza regularment el
benestar infantil al pais.
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Per una socletat mes inclusiva

LA INSTITUCIO ES UN REFERENT EN L'ATENCIO A PERSONES AMB DISCAPACITAT INTEL-LECTUAL

La Fundaci6 Privada Nostra Se-
nyora de Meritxell és una institu-
cié clau a Andorra en la promocid
de la inclusié social, el benestar i
l'autonomia de les persones amb
discapacitat intel-lectual. Amb
més de 50 anys de trajectoria, ha
esdevingut un referent en 'ambit
de la integracié.

La fundacié va ser creada I'any
1969 amb l'objectiu de donar res-
posta a les necessitats d’una part
de la poblacié que, fins aleshores,
no disposava de recursos adap-
tats a la seva realitat. Inspirada
pels valors de solidaritat i inclu-
sid, 'entitat ha evolucionat al
llarg de les decades, ampliant els
serveis i adaptant-se als canvis
socials i normatius.

La missi6 principal de la fun-
dacié és garantir que tothom tin-
gui les mateixes oportunitats per
participar plenament en la socie-
tat. Aixo inclou facilitar recursos,
suport i eines per millorar la qua-
litat de vida de les persones amb
necessitats especials.

FUNDACIO
NOSTRA
DE MERITXELL

PRIVADA
SENYORA

FACILITA RECURSOS,
SUPORT | EINES

PER MILLORAR LA
QUALITAT DE VIDA

Els pilars de la seva accid son:

-Promocié de ’autonomia
personal: treballar perque les
persones desenvolupin al maxim
les seves capacitats.

-Inclusié laboral i educativa:
crear oportunitats reals i adapta-
des tant en 'ambit formatiu com
en el mercat laboral.

—Suport familiar: acompanyar
les families en la gesti6 de les
seves responsabilitats i proporci-
onar recursos.

-Sensibilitzacié comunitaria:
fomentar una societat més cons-
cient, oberta i inclusiva.

Entre els serveis que ofereix la
fundacié destaquen:

ES PROMOU
L'AUTONOMIA | LA
INTEGRACIO LABORAL
| EDUCATIVA

—-Centre d’atenci6 directa:
instal-lacions adaptades per a ac-
tivitats educatives, terapeutiques
i de lleure.

—Formacié i capacitacid: pro-
grames adaptats per adquirir ha-
bilitats que facilitin la integracié
laboral.

—Habitatge: alternatives de re-
sidencia per a persones que ne-
cessiten un entorn adaptat.

—Suport terapeéutic: atencié
psicologica, logopédica i fisiote-
rapia, entre d’altres.

-Oci i cultura: organitzacid
d’activitats que promouen la in-
tegracié social i el desenvolupa-
ment personal.
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AINA

Compartir valors | amistat

EL CENTRE DE LLEURE ES VA CREAR EL 1976 | LA PRIMERA CASA DE COLONIES VA OBRIR EL 1982

Un dels projectes socials més
emblematics per al Principat es
va comencar a gestar I'estiu del
1976: 'entitat de lleure infantil
i juvenil AINA, inicialment cone-
guda com a colonies populars de
Canillo. Tot i que l'actual casa
de colonies no es va inaugurar
fins al 1982, les primeres activi-
tats i campaments ja es van co-
mencar a celebrar ara fa 48 anys.
En aquella primera edicié hi van
participar una quarantena de
nens, una part dels quals esta-
ven allotjats a 'antiga rectoria i
la resta en tendes de campanya.
Mossén Ramon, I'impulsor del
projecte, ben aviat es va veure
desbordat per I'allau d’inscripci-
ons. Estiu rere estiu, el nombre
de nens creixia i es feia neces-
saria una infraestructura digna.
El 1979, any de col-locacié de la
primera pedra de la casa de colo-
nies, ja hi havia més de 100 par-
ticipants apuntats.

Abans d’aquest projecte, el
rector canillenc treballava de

manera molt activa en els cam-
paments que organitzava el Con-
sell General, que es van deixar de
fer el 1972. Molts infants passa-
ven l'estiu tancats a casa o vol-
tant pel carrer, fins que el 1975
va passar una desgracia. Un nen
del Pas, mentre era a casa i els
pares treballaven, va calar foc al
pis. Aleshores, es va fer necessari
activar una iniciativa pensada
per al lleure dels infants.

Amb els anys, AINA ha ampliat
els serveis i les dependéncies. A
part de l'edifici central, amb un
centenar de places, hi ha bordes
adjacents, una area poliespor-
tiva, el Casal Sant Serni al cen-

AMB ELS ANYS
S'HAN AMPLIAT
ELS SERVEIS | LES
DEPENDENCIES

CADA ESTIU UNS
800 INFANTS
PASSEN PER LES
COLONIES D'AINA

tre de Canillo i una altra borda al
poble de Meritxell. En el decurs
de 'any poden passar per AINA
entre 9.000 i 10.000 persones.
Pel que fa a les colonies d’estiu,
donen cabuda a prop de 800 in-
fants i joves.

Des d’AINA també s’ajuda les
families que no tenen prou re-
cursos per pagar les colonies. El
que es recapta amb els ciris, la
venda de records, a les noces o
els bateigs, serveix per crear un
fons per pagar beques als infants.
I també hi ha families que apa-
drinen algun nen. Els problemes
economics no han de ser un im-
pediment per fer colonies.
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Hi ha sensacions que son dificils d’explicar

KOMMERLING®

sistemes per a finestres

Aillar-se de tot

» Si busca un excel-lent aillament acustic i termic, si
desitja que els perfils de les seves finestres s’adaptin
a qualsevol disseny o estil arquitectonic i si a més

valora la relacio qualitat/preu...

ART | VIDRE aconseguira proporcionar-li les
sensacions que busca per a la seva llar
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Compromis amb els més vulnerables

L'ENTITAT PROPORCIONA SERVEIS | SUPORT PER COBRIR LES NECESSITATS MES BASIQUES

Caritas Andorrana és una institu-
cié amb una llarga trajectoria de
servei i compromis amb els més
vulnerables de la societat andor-
rana. Des de la seva fundacié
I'any 1979, l'entitat ha tingut una
missio clara, basada en els valors
del cristianisme, que consisteix
a fomentar la justicia social i la
dignitat humana. D’aquesta ma-
nera, ha centrat els seus esforcos
a donar suport a les persones que
es troben en situacions de dificul-
tat.

L’objectiu principal de Caritas
Andorrana és ajudar les perso-
nes en situacio de vulnerabilitat,
oferint-los serveis que cobreixen
necessitats basiques, proporcio-
nen suport emocional i promo-
uen la inclusié social. Aquesta
tasca es porta a terme amb el su-
port de professionals qualificats
i una xarxa de voluntariat que
exemplifica el compromis comu-
nitari.

Entre els serveis que proporci-
ona cal destacar:

CARITAS
ANDORRANA

FL BANC D'ALIMENTS
GARANTEIX L'ACCES
ALS PRODUCTES
ESSENCIALS

—Acollida i acompanyament.
Un dels pilars de I'activitat de Ca-
ritas és l'acollida. L’entitat ofe-
reix un espai segur i de suport on
les persones poden expressar les
seves necessitats i preocupacions.
A través d’'un acompanyament
personalitzat, es treballa per mi-
llorar la seva autonomia i quali-
tat de vida.

-Banc d’aliments. El banc
d’aliments és un servei clau que
garanteix I'accés a productes ali-
mentaris essencials per a fami-
lies i individus que es troben en
risc de pobresa. Aquest projecte
també inclou campanyes de reco-
llida d’aliments i col-laboracions

En aquestes testes, pUgem junts
cap & nowves alcades de felicitat, -
exit i P(‘OSPQF‘\’(&J&

Bones festes | J?el\c;. any nou 2025!

Ctra. de la Creu Blanca, Xalet Els Ascolls
AD400 L'Aldosa (Principat d'’Andorra)
ascensorsprincipat@andorra.ad
Tel.: 737 777 - Fax 838 038
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amb empreses i entitats andorra-
nes.

—Rober. Mitjancant la recollida
i distribucié de roba, el rober no
tan sols cobreix una necessitat
basica, sin6é que també contribu-
eix a la sostenibilitat promovent
I’economia circular. Aquesta ini-
ciativa permet que la roba tingui
una segona vida i ajuda a reduir
l'impacte ambiental.

—Atencié psicologica i juridica.
Moltes persones en situacié de
vulnerabilitat també necessiten
suport psicologic per fer front a
lestres i les dificultats emocio-
nals. A més, I'assessorament juri-
dic és fonamental per ajudar-les
a comprendre els seus drets i ac-
cedir als recursos legals disponi-
bles.

—Habitatge. L’accés a un ha-
bitatge digne és una de les pri-
oritats de Caritas Andorrana.
L’organitzaci6 treballa per oferir
solucions d’habitatge temporal o
permanent per a aquelles perso-
nes que es troben en situacions
d’emergéncia.

A més, des de Caritas Andor-
rana també s’ofereixen diversos
serveis complementaris:

—Sensibilitzacid. Una de les pri-
oritats de la institucié és educar i
sensibilitzar la poblacié sobre les
causes i les conseqiiencies de la
pobresa. Mitjancant campanyes
periodiques, tallers i activitats,
busca implicar la societat en la
[luita per una Andorra més equi-
tativa.

ES PROPORCIONA
ASSISTENCIA
PSICOLOGICA |
JURIDICA

—Atenci6 a persones grans i
soles. ’acompanyament a les
persones grans, especialment les
que viuen soles, és una part fona-
mental de la seva tasca. Aix0 in-
clou suport emocional i ajuda per
accedir a recursos socials.

—Col-laboracié amb el centre
penitenciari. Caritas també col-

labora amb el sistema penitenci-
ari d’Andorra per garantir que les
persones internes sense recursos
tinguin accés a serveis basics.
—Reforc¢ escolar. Es fomenten
les capacitats i les potencialitats
d’infants i joves a través de I'ac-
cés a 'educacid i la formacié en
igualtat d’oportunitats mitjan-

LA TASCA DELS
VOLUNTARIS ES
L'ESSENCIA DE LA
INSTITUCIO

cant activitats ludiques que pro-
moguin el creixement personal i
huma i en valors.

Gracies a una amplia xarxa de
suport formada per la societat
civil, diverses entitats privades
i institucions publiques, Cari-
tas Andorrana ha esdevingut un
pilar essencial en la lluita contra
la desigualtat al Principat. El seu
treball constant és un recorda-
tori del poder de la solidaritat i
el compromis col-lectiu per cons-
truir un futur millor per a tot-
hom.

En aquest context, el volun-
tariat és ’esséncia de Caritas
Andorrana. La participacio ciu-
tadana és clau per mantenir la
vitalitat dels seus projectes i per
sensibilitzar la societat sobre la
importancia del compromis soli-
dari.

A més, cal destacar que, com
a membre de Caritas Europa i
Caritas Internationalis, I'entitat
també esta involucrada en pro-
jectes globals per combatre la
pobresa i promoure el desenvo-
lupament sostenible en altres pa-
isos.
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