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Claus per reprendre la rutina

EL RETORN A LES AULES NO SEMPRE ES FACIL: PER AIXO ES IMPORTANT PREPARAR-LO A POC A POC

Després de les vacances d’estiu
arriba el moment d’iniciar un
nou curs i tornar a les rutines
académiques: aixecar-se d’hora,
anar a lescola tots els dies, fer
deures, assistir a les activitats ex-
traescolars... Aquest retorn a la
rutina no acostuma a ser facil per
a ning, ja que fins i tot en el cas
dels cursos inferiors és molt més
divertit estar de vacances que
anar a les aules. No obstant aixo0,
vingui de gust o no, cada any ar-
riba el moment ineludible de co-
mencar un nou curs, i la millor
manera de fer-ho és amb motiva-
ci6 i ganes. Per aix0, disposar de
les eines necessaries per repren-
dre les rutines és essencial.

Un infant cansat i amb son no
rendeix al col-legi i no és capac

COS | MENT S'HAN
D'ADAPTAR AL
NOU HORARI DE
DESCANS | APATS

de seguir el ritme que li imposa
el nou curs, per la qual cosa és
essencial tornar als costums del
curs academic fins i tot abans de
comencar l'escola, perque el cos i
la ment es vagin habituant al nou
horari de descans i apats. Aixi, al
nen li costara menys adaptar-se.

Es important ajudar els nostres
fills en aquesta tornada al dia a
dia programant un nou horari
amb ells. Si s6n petits sera més
facil aconseguir que el segueixi,
ja que som els pares els que mar-
quem els temps. Pero0 si el nostre
fill o filla es troba en I'etapa de
I'adolescencia, convé que li fem
veure la importancia d’anar ad-
quirint les rutines habituals els
dies previs per comencar el nou
curs en plena forma. En aquest
cas li podem proposar un plan-
ning, a més d’anar escurcant les
sortides amb els amics.

Alguns dels consells que
podem tenir en compte a I’hora
de reprendre les rutines sén:

1. Ajustar els horaris gradu-
alment. Es recomana fer-ho una
setmana abans. Es pot comencar
per anar al llit 20 minuts abans

FS FONAMENTAL
ANAR ADQUIRINT LA
NOVA RUTINA UNA
SETMANA ABANS

i despertar-se també uns 20 mi-
nuts abans de I'habitual. Després,
cada dia es pot anar ampli-
ant aquest marge perque, el dia
d’abans de tornar a classe, es tin-
gui ja 'horari normal del curs.

2. Regular els horaris dels
apats. Si durant el curs és total-
ment logic que els nostres fills
esmorzin bé abans de marxar a
I'escola per disposar de I'energia
suficient per a la jornada i des-
prés tenir gana a I'hora de dinar,
aquesta rutina s’ha d’implemen-
tar també en els dies previs a la
reincorporacié a 'escola. A I'estiu
els horaris dels apats son més fle-
xibles, i és totalment logic, pero
no és bo per a I'estébmac canviar
d’un dia a l'altre tots aquests cos-
tums.

3. Evitar els maldecaps d’ul-
tima hora. Cal anar preparant
els dies previs tot el material es-
colar: motxilla, estoig, llibres,
quaderns, agenda... Es pot anar
guardant i organitzant tot perque
la nit abans estigui a punt i no hi
hagi sorpreses d’tltima hora.

4. Elaborar llistes amb el que
cal fer. Des de marcar la roba
fins a folrar els llibres, passant
per agendar les reunions d’inici
de curs, entre d’altres, cal orga-
nitzar aquestes tasques.

5. Veure el costat positiu dels
canvis. Si el nou curs implica
un canvi de col-legi, de cicle, de
classe, etc., és important pre-
parar el nen, explicar-li-ho tot,
i fer-li veure tot el que tenen de
bo els canvis. Es fonamental mos-

CAL MANTENIR UN
TARANNA ALEGRE |
OPTIMISTA DAVANT
EL NOU CURS

trar-li el nostre suport i compren-
sié davant els possibles nervis per
totes aquestes novetats, sense
minimitzar els seus sentiments.

6. Planejar activitats en sor-
tir de ’escola. Perque el fet de
reprendre les rutines sigui un
procés menys dur, a la tarda o
vespre podem proposar un pla
especial als nostres fills, com ara
anar al parc, sortir a comprar un
gelat, anar al cinema el cap de
setmana seglent...

7. Reduir el temps d’us de
pantalles. Reenganxar-se a les
rutines del curs escolar implica
també deixar de veure tant la
televisio, jugar menys a video-
jocs, passar menys temps amb el
mobil i les xarxes socials i treure
temps per als deures i els estudis.
Aix0 també s’ha d’anar fent gra-
dualment.

8. Mantenir la il-lusié. L’acti-
tud ho és tot, aixi que cal mante-
nir un taranna alegre i optimista.
II'lusionem els més petits amb les
coses bones que té tornar a les
aules, com ara veure els amics
novament, aprendre noves mate-
ries, tornar a les extraescolars...
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ESTRATEGIES

Vlantenir la motivacio tot el curs

UNA PLANIFICACIO | UNA ACTITUD ADEQUADES PERMETEN MILLORAR EL RENDIMENT ACADEMIC

La motivacié és un component
crucial per a I'eéxit académic i el
benestar emocional dels estudi-
ants. Mantenir-la al llarg de tot
un any escolar pot ser un repte,
especialment quan les tasques es
tornen més dificils i les respon-
sabilitats augmenten. Per aixo €és
important tenir en compte diver-
ses estrategies i enfocaments.

1. Establir objectius clars i
realistes. Es fonamental que els
estudiants defineixin tant objec-
tius immediats com metes a més
llarg termini. Els objectius a curt
termini, com completar una tasca
o millorar en una matéria espe-
cifica, ofereixen recompenses ra-
pides i tangibles. D’altra banda,
els objectius a llarg termini, com
graduar-se amb honors o ingres-
sar a la universitat desitjada, pro-
porcionen una visié general del
proposit de l'esforg.

Un cop establerts els objectius,
és essencial desenvolupar un pla
d’acci6. Aixo inclou la creacid
d’un horari d’estudi, dividir els
projectes grans en tasques ma-

ES IMPORTANT
FIXAR OBJECTIUS
TANT A CURT COM A
LLARG TERMINI

nejables i establir dates limit re-
alistes. El seguiment regular del
progrés permet ajustar estrate-
gies i mantenir el focus.

2. Crear un entorn d’estudi
favorable. Un espai d’estudi or-
denat, tranquil i ben il-luminat
millora significativament la con-
centracié. Es recomanable que
els alumnes personalitzin el seu
espai amb elements que els inspi-
rin i els facin sentir comodes.

D’altra banda, en l'era digital,
les distraccions sén a només un
clic de distancia. Cal limitar I'is
de dispositius electronics que no
siguin necessaris per a 'estudi,
establir limits de temps per a xar-
xes socials i utilitzar aplicacions
que bloquegin llocs web distrac-
tors durant les hores d’estudi.

3. Técniques d’aprenentatge
actiu. L’aprenentatge actiu, com
I'ensenyament a altres persones,
la creacié de mapes conceptuals
o la participaci6 en discussions
de grup, pot fer que l'estudi sigui
més interessant i efectiu. Aques-
tes técniques no tan sols ajuden
a retenir informacid, sin6é que
també fan que el procés d’apre-
nentatge sigui més dinamic.

Aixi mateix, canviar les técni-
ques d’estudi i els materials (vi-

deos educatius, llibres, exercicis
practics) manté la ment activa i
evita 'avorriment. Experimen-
tar amb diferents estils d’apre-
nentatge pot ajudar a descobrir
metodes més eficacos per a cada
estudiant.

4. Recompenses i reconeixe-
ment. Recompensar-se després
de complir un objectiu, sigui amb
un petit regal o temps lliure, pot
ser una poderosa motivacié. A
més, el reconeixement de l'esforg
per part de pares, mestres i com-

UN ESPAI D'ESTUDI
ADIENT MILLORA
FORCA LA
CONCENTRACIO

panys també és una font signifi-
cativa de gratificacio.

Es important celebrar tant els
petits com els grans éxits. Re-
coneixer el progrés, encara que
sigui modest, ajuda a construir
una actitud positiva cap a l'apre-
nentatge.

5. Mantenir una mentalitat
positiva. Promoure una menta-
litat de creixement, on es valori
l'esforg i la perseveranca en lloc
de la intel-ligéncia innata, pot
canviar la manera com els estu-
diants afronten els desafiaments.
Aquesta perspectiva ajuda a
veure els errors com oportunitats
per millorar.

A més, les autoafirmacions po-
sitives poden ajudar a construir
la confianca en un mateix. Teéc-
niques de gesti6 de l'estres, com
la meditacid, la respiracié pro-

ES CLAU QUE
L'ESTUDIANT DISPOSI
D'UNA XARXA DE
SUPORT SOLIDA

funda i 'exercici fisic, sén eines
valuoses per mantenir la calma i
la concentraci6.

6. Suport social i emocional.
Tenir una xarxa de suport solida,
que inclogui familiars, amics i
mentors, és fonamental. Aques-
tes persones poden proporcionar
encoratjament, consells i suport
emocional en moments dificils.

De la mateixa manera, fomen-
tar una comunicacié oberta i
honesta amb els pares i mestres

permet als estudiants expressar
les seves preocupacions i buscar
ajuda quan la necessitin. Sen-
tir-se escoltat i compres pot re-
duir I'ansietat i augmentar la
motivacio.

7. Innovacid i creativitat en
Paprenentatge. Incorporar pro-
jectes creatius i activitats practi-
ques en el curriculum pot fer que
l'aprenentatge sigui més atractiu.
Aix0 inclou projectes artistics, ex-
periments cientifics o la partici-
pacié en activitats extraescolars.

Les eines digitals i les apli-
cacions educatives poden fer
que l'estudi sigui més interac-
tiu i entretingut. Des de plata-
formes d’aprenentatge en linia
fins a aplicacions de gamifica-
cid, aquestes tecnologies oferei-
xen noves formes d’involucrar-se
amb el material académic.
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+COMENCy
L’AVENTURA!

La teva Llista de Material Escolar
a Domicili!

A Carlin Andorra entenem que la
vida pot ser atrafegada i que trobar
temps per preparar la llista de material
escolar és un desafiament. Per aixo,
ens complau anunciar que oferim un
servei personalitzat: elaborem la llista
de material escolar per a tots aquells
gue no tenen temps i 'enviem a casa
seva de manera totalment gratuita.

Per a més informacié truqueu al 809050 o envieu un mail a info@carlinandorra.com

Amb un equip dedicat i compromes,
garantim que rebreu una llista ajustada
i personalitzada a les necessitats dels
teus fills.

Deixa que ens encarreguem de tots
els detalls i gaudeix de més temps amb
la familial
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CONSELLS

Dormir be, aprendre millor

UNA BONA RUTINA DE DESCANS ES FONAMENTAL PER AL BON RENDIMENT A CLASSE

El son és una necessitat biologica
fonamental que influeix en mul-
tiples aspectes de la vida, inclo-
ent-hi el rendiment academic. En
l'etapa escolar, on els infants es
troben en ple desenvolupament
fisic i mental, el descans juga un
paper crucial en la seva capaci-
tat per aprendre, concentrar-se i
mantenir-se saludables.

Durant el son, especialment en
les fases de son profund i REM
(moviment ocular rapid), el cer-
vell consolida i organitza la in-
formacié adquirida durant el dia.
Aix0 és essencial per a l'apre-
nentatge i la retencié de conei-
xements. Diversos estudis han
demostrat que els alumnes que
dormen adequadament tenen
una millor capacitat per recordar

DURANT EL SON, EL
CERVELL CONSOLIDA
ELS CONEIXEMENTS
ADQUIRITS

informaci6 i aplicar el que han
aprés en situacions noves.

Aixi mateix, el son també esta
vinculat al processament emoci-
onal i la creativitat. Les experi-
encies emocionals es processen
durant el descans, ajudant els es-
tudiants a gestionar l'estres i les
emocions. A més, les hores de
son adequades fomenten la cre-
ativitat.

La manca de son pot provocar
dificultats significatives per con-
centrar-se i mantenir I'atencid
a classe. Aixo0 es tradueix en un
menor rendiment en tasques aca-
démiques, menor participacié en
activitats escolars i dificultats per
seguir instruccions.

A més, els estudiants que no
dormen prou poden exhibir com-
portaments impulsius, irritabi-
litat i una major predisposicié a
experimentar ansietat i depres-
sid. La manca de son també pot
afectar les relacions interper-
sonals, augmentant el risc de
conflictes amb companys i pro-
fessors.

En trets generals, la privaci6 de
son esta directament relacionada

ELS NENS EN EDAT
ESCOLAR HAN DE
DORMIR ENTRE 9 |
11 HORES CADA NIT

amb una disminuci6 en el ren-
diment academic. Els estudiants
amb descans insuficient tendei-
xen a obtenir qualificacions més
baixes, ja que tenen dificultats
per retenir informaci6 i cometen
errors en examens i deures.

A més dels efectes cognitius
i emocionals, la manca de son
pot afectar la salut fisica: pot de-
bilitar el sistema immunologic,
augmentar el risc de malalties i
contribuir a problemes de pes a
causa de desequilibris hormonals
que afecten la gana i el metabo-
lisme.

Pero, quina és la quantitat de
son adient? En realitat les ne-
cessitats varien segons l’edat.
Per als adolescents, es recomana
entre 8 i 10 hores cada nit, men-

tre que els nens en edat escolar
(6-13 anys), necessiten entre 9 i
11 hores. Es crucial que els estu-
diants compleixin aquestes reco-
manacions.

En tot cas, establir una rutina
de son consistent ajuda a regular
el rellotge biologic del cos. Anar
a dormir i despertar-se a la ma-
teixa hora cada dia, fins i tot els
caps de setmana, facilita el man-
teniment d’un cicle de son salu-
dable.

L’ambient de I'habitacié ha de
ser fosc, tranquil i fresc. També
cal evitar I'exposici6 a disposi-
tius electronics abans d’anar a
dormir, ja que la llum blava que
emeten pot interferir amb la pro-
duccié de melatonina, 'hormona
del son.

ES IMPORTANT
EVITAR L'US DE
PANTALLES ABANS
D'ANAR A DORMIR

Incorporar activitats relaxants
a la rutina nocturna, com la lec-
tura, la meditacié o escoltar mu-
sica suau, pot ajudar a preparar
el cos i la ment per al descans.
Evitar activitats estimulants i
apats pesats just abans d’anar a
dormir també és recomanable.

Entre els factors que afecten
el son dels estudiants, la pressio
academica i I'estres son elements
importants que poden interferir.
Els examens, les tasques i la pre-
ocupacié pel rendiment escolar
poden mantenir els estudiants
desperts a la nit.

A més, les activitats extraesco-
lars, tot i ser beneficioses, poden
ocupar temps que d’altra manera
es dedicaria al descans. A més, el
temps excessiu davant de panta-
lles, especialment a la nit, pot re-
tardar l'inici del son.

Per aixo0, pares i educadors
han de conscienciar els estudi-
ants sobre la importancia del son
i els beneficis per a la salut i el
rendiment. Fomentar habits sa-
ludables, com una alimentacid
equilibrada, i la practica regular
d’exercici, també pot ajudar.
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Fomentar la
creativitat des
de la musica

INFLUEIX EN LA MEMORIA, L'EXPRESSIO
| EL DESENVOLUPAMENT MOTOR

La musica és practicament in-
dispensable a les nostres vides.
Estem envoltats continuament
per melodies i cancons, i fem bé.
La musica és un mitja d’expres-
si6 universal que té nombrosos
efectes positius en ’ésser huma,
especialment durant els primers
anys de vida. Des que naixem
afecta el nostre cervell, i durant
els primers anys de l'infant ajuda
en el seu desenvolupament cog-
nitiu, social, motor, emocional i
del llenguatge.

Diversos estudis demostren la
importancia de la musica com a

ajuda per al creixement intel-lec-
tual dels més petits, ja que genera
gran quantitat d’activitat neuro-
nal. En aquest sentit, és I'estimul
huma que més parts del cervell
activa. L’exposicié des de nou-
nats a la musica, especialment a
la classica —tot i que altres gene-
res també hi contribueixen—, i el
seu desenvolupament musical se-
gons van creixent, sigui cantant,
ballant o tocant un instrument,
tenen tot un seguit d’efectes po-
sitius en els nens.

1. Augment de la memoria,
I’atencié i la concentracid. En

LA MUSICA ES
L'ESTIMUL HUMA
QUE MES SENTITS
MOBILITZA

atendre la melodia i la lletra de
les cangons els nens aprenen a
recordar i reproduir el que es-
colten mentre es diverteixen
cantant. Es una activitat que els
encanta i que alhora reforga totes
aquestes caracteristiques.

2. Millor fluidesa d’expres-
sié. Tant parlada com corporal,

aquesta es desenvolupa en cantar
i ballar. Entonar la lletra d'una
canco6 resulta senzill quan es co-
neix el seu ritme, per la qual cosa
el nen pot repetir frases com-
plexes que d’una altra manera
no utilitzaria. El ball li aporta la
capacitat d’expressar-se amb el
cos i tocar un instrument afegeix

Matricula oberta
a partir de 3 anys
Horari d’atencio al public:

de dilluns a divendres de 17.00a 21.00 h
harmonia@harmoniamusica.com

escolaclemusi

CONCURSOS, FESTIVALS | ESDEVENIM

C/ Prat Gran, 9, 2n AD700 Escaldes-Engordany
Principat d’Andorra - Telefon: 826 501

Titis| helare

Iy

INTERNATIOMNAL
SCHOOL
MUSICIANS

¥
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i
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WL ABRSM

Representant oficial al Principat d’Andorra
Examens reconeguts internacionalment
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S'ACTIVA LA ZONA
DEL CERVELL
RELACIONADA AMB
LES MATEMATIQUES

una nova forma de comunicacio,
al mateix temps que també ajuda
en el desenvolupament motriu.

3. Major facilitat per a la re-
solucid de problemes matema-
tics i de logica. La percepcié dels
diferents patrons ritmics de les
peces musicals augmenta el rao-
nament del nen per trobar soluci-
ons més complexes a problemes
matematics i de logica. Si, a més,
a tot aixo s’hi afegeix 'educacié
en llenguatge musical i solfeig,
I'efecte augmenta considerable-
ment: comprendre la disposicié
ila durada de les notes musicals
en una partitura activa directa-
ment la zona del cervell que esta
relacionada amb les operacions
matematiques.

4. Estimulacié de la imagina-
cid i la creativitat. Enfrontar-se
a una disciplina artistica fa que
es desenvolupi el mén interior
del nen. També augmenta la seva
habilitat per desplegar altres ma-
téries de la mateixa branca, com
el dibuix i la pintura. A més, el
reconeixement de patrons rit-
mics en una melodia actua sobre
la regid creativa i motivadora del

LA MUSICA
TAMBE ES POT
EMPRAR COM A
RECURS DIDACTIC

cervell, impulsant el nen a desen-
volupar la imaginacié.

5. Reforg del llenguatge. Les
lletres de noves cancons aporten
paraules i sons perque l'infant
amplii el vocabulari. De nou, cal
esmentar la facilitat per repro-
duir frases complexes quan se
segueix un ritme que en un altre
context el nen no utilitzaria. La
musica també representa un gran
suport per a 'aprenentatge gene-
ral, per la qual cosa pot ser un re-
curs didactic directe.

6. Desenvolupament de
I’equilibri i motor. En ballar
adaptant els seus moviments als
ritmes, els més petits adquireix
una major coordinacié, forca
muscular i sentit espacial. Els
ajuda a aprendre a moure’s i a
ser conscients de 'espai.

7. Enriquiment de l’intel-
lecte. L’evocaci6 de records re-
lacionats amb la musica ajuda al
desenvolupament intel-lectual.
La creacié de memories esta rela-
cionada en moltes ocasions amb
cancons i hi ha records que es
desperten amb gran facilitat en
tornar a escoltar-les.

C/Dr. Nequi 7, Ter D - Andorra la Vella

Sessions d’estimulacio sensorial

dirigides especificament a nadons i infants de fins a 4 anys,
en un espai on, a través de la masica, fem més fort el vincle amb el teu bebe.

ESPAI
DE MUSICA

Placa Germandat CCCL - Sant Julia de Loria

info@espaidemusica.com
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8. Augment de la sociabilitat.
La musica dona als nens 'opor-
tunitat d’interactuar amb altres
infants, i amb adults, donant-los
més ocasions per desenvolu-
par-se en societat. Balls en grup,
conjunts de cant com ara petites
corals, o el simple fet de coneixer
la mateixa cangd fan que els nens
puguin conéixer més gent i diver-
tir-se junts.

9. Més control dels estats
d’anim. La mdsica evoca emoci-
ons tant en nens com en adults:
pot relaxar-nos o pot activar-nos
quan escoltem unes melodies de-
terminades. Escoltar cancons ale-
gres pot millorar situacions com
ara un moment trist o un estat
important d’estres.

10. Implantacié de rutines.
En associar certes activitats a mu-
sica i cancons concretes, el nen
s’habituara a realitzar-les quan
torni a escoltar la melodia que
relaciona amb elles, fent també
que es torni més disciplinat en al-
tres ambits.

11. Augment de l’autoes-
tima. L’aprenentatge de cangons
i balls, ja sigui com a oci o com
a activitat supervisada, aporta als
infants un major amor propi mit-
jancant una accid divertida i en-
tretinguda. Aconseguir tocar una
melodia amb un instrument pro-
voca la mateixa reaccid.

12. Millora de la salut. La
musica té 'efecte d’alleujar el
dolor i enfortir el sistema immu-
nologic. També ajuda a coordi-

TOCAR UN
INSTRUMENT
TAMBE ENFORTEIX
L'AUTOESTIMA

nar la respiracio i els batecs del
cor, per la qual cosa aconsegueix
calmar i relaxar la persona que la
practica o l'escolta. Escoltar me-
lodies tranquil-les i alegres ajuda
mentalment i fisica.

Com hem pogut veure, els be-
neficis de la musica sén extensos
i molt variats. A tots ells es pot

sumar el fet que aquest desenvo-
lupament cerebral també afecta,
una vegada passats els anys,
l’adult, per la qual cosa es pot
comprovar que la musica és de
vital importancia en 'ambient in-
fantil.

Es important que tant pares
i mares com educadors recone-

guin aquests efectes positius per
ser conscients de la repercussié
que implica I'is de les melodies i
les cancons durant I'educacio del
nen i per saber envoltar-lo d’'un
ambient que enforteixi el seu
desenvolupament. La musica €s
un reforg positiu i poderds per a
tothom.

Compartim la nostra passio

per la musica.

A I'espai de musica pots aprendre a tocar
un instrument i a cantar, de manera rapida i divertida.

Fem classes per a totes les edats:
Per a nadons a partir de 0 anys.

Col-lectives d'iniciacio a partir dels 5 anys.
Individuals d'instrument i cant a partir dels 8 anys.

Guitarra, baix, piano, bateria, flauta travessera, ukelele.

info@espaidemusica.com

ESPAI
DE MUSICA

Dr.Nequi, 7 1ler D
Andorra la Vella

861999

Pl. Germandat, CCCL
Sant Julia de Loria

www.espaidemusica.com
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El teatre, eina de creixement

L'ESCENA ES UN MITJA IMMILLORABLE PER AL DESENVOLUPAMENT D'HABILITATS SOCIALS

El teatre, una de les formes d’art
més antigues i venerades, és una
plataforma tnica per a I'expres-
sié personal i el desenvolupa-
ment d’habilitats socials. Per als
nens, participar en activitats te-
atrals extraescolars no tan sols
és una manera divertida de pas-
sar el temps, sind que també és
una gran oportunitat per al crei-
xement i el desenvolupament in-
tegral.

1. Expressié emocional. El
teatre permet als nens explorar
i expressar una amplia gamma
d’emocions en un entorn segur i
controlat. A través de la interpre-
tacié de personatges i situacions
diverses, poden experimentar i
comprendre millor els seus pro-
pis sentiments i els dels altres.
Aquesta capacitat d’empatitzar i
entendre diferents perspectives
és crucial per al desenvolupa-
ment emocional.

2. Autoconfianca i autoes-
tima. Participar en obres de tea-
tre pot ser un repte, especialment
per a infants timids o insegurs.
No obstant aix0, el procés d’as-
saig i la presentacié davant d’'un
public poden ser enriquidors.
Superar la por escénica i rebre
aplaudiments i reconeixement

PERMET MILLORAR
LES HABILITATS
LINGUISTIQUES | EL
VOCABULARI

pel seu esfor¢ augmenta la con-
fianca en un mateix i enforteix
l'autoestima.

3. Treball en equip. El teatre
és inherentment un esforg col-
lectiu. Des dels intérprets fins als
tecnics d’il-luminacio i so, tots
han de treballar per aconseguir
un objectiu comu: una produccié
exitosa. Aquest ambient ensenya
als nens la importancia de la col-
laboracio, el respecte pel treball
dels altres i la comunicaci6 efec-
tiva.

4. Resolucié de conflictes.
Com en qualsevol activitat gru-
pal, els desacords i conflictes
poden sorgir en qualsevol mo-
ment. El teatre proporciona
un espai perque els més petits
aprenguin a controlar aquestes
situacions de manera construc-
tiva, cercant solucions i com-
promisos. Aquestes habilitats de
resoluci6 de conflictes s6n inava-
luables en la vida quotidiana.

5. Memoria i concentracid.
Memoritzar dialegs i moviments
és una part integral del teatre.

_«

\

Aquesta practica millora la me-
moria a curt i llarg termini dels
infants. A més, la necessitat d’es-
tar atents i concentrats durant els
assajos i les actuacions fomenta
I'habilitat de concentracid, una
competéncia crucial en 'ambit
académic.

6. Pensament critic i creati-
vitat. El teatre no tan sols reque-
reix que els nens segueixin un
guio, sind que també els ofereix
l'oportunitat de participar en la
creacié de personatges i la inter-
pretacié d’histories. Aquest pro-
cés estimula el pensament critic
i la creativitat, encoratjant-los a
explorar noves idees i solucions.

7. Llenguatge i comunicacio.
El teatre és una excel-lent eina
per millorar les habilitats lin-
glifstiques. Els nens amplien el
seu vocabulari, milloren la seva
pronunciacié i aprenen a ex-
pressar-se de manera clara i ar-
ticulada. A més, en interpretar
diferents personatges, també de-
senvolupen una millor compren-
si6 de la narrativa.

A MES

INCLUSIO |
DIVERSITAT

El teatre és un espai inclu-
siu on tothom pot par-
ticipar. Aquesta inclusid
fomenta el respecte per la
diversitat i 'acceptacio de
les diferéncies. Els nens i
nenes que participen en
activitats extraescolars

de teatre poden aprendre
sobre diferents cultures,
experiéncies i perspecti-
ves, cosa que els ajuda a
convertir-se en individus
més oberts i compren-
sius. A més, les habilitats

i experiencies adquirides
poden influir positivament
en el seu desenvolupament
personal i professional du-
rant I'edat adulta.
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ENCARA NO THL HAS
APUNTAT?

SEGUEIX SENT LUNIC
ESDEVENIMENT EN EL QUE
TOT POT PASSAR.
EL QUE VEUS SUCCEEIX D'UNA

MAMERA |unsoL COP

EMOCIONANT-NOS
DIVERTINT-NOS
CANVIANT-NOS

SEMPRE EN ALGU MILLOR.
| GRACIES A AIXO VAIG

DESCOBRIR EL TEATRE
VISC EL TEATRE
| VAIG AL TEATRE.

ESCOLA DE TEATRE ENTREACTE

Avda Princep Benlloch, 16
(Andorra la Vella)
+376 341 597
entreacte1@gmail.com
www.entreacteandorra.com
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Ludoteques: aprendre jugant

AQUESTS ESPAIS PROPORCIONEN LES EINES PER JUGAR | GAUDIR EN UN ENTORN SEGUR

Els nens tenen dret a jugar.
Aquesta afirmacié no tan sols
es basa en la intuicié o en I'ex-
periencia quotidiana, sind que
esta reconeguda oficialment per
la Convencié dels Drets de I'In-
fant, adoptada per ’Assemblea
General de les Nacions Unides
el 1989. Aquest document, que
és un dels instruments interna-
cionals més importants en ma-
téria de drets humans, estableix
clarament que el joc és una part
essencial del desenvolupament
infantil i un dret que els nens han
de poder gaudir.

El joc no és només una acti-
vitat recreativa; és un impuls
primari que porta els infants a
explorar, descobrir i estimar el
moén que els envolta. A través del

FL JOC ESTA
RECONEGUT PER LA
CONVENCIO DELS
DRETS DE L'INFANT

joc, desenvolupen una conne-
xié profunda amb el seu cos, la
seva intel-ligéncia, els seus sen-
timents, la seva creativitat i les
seves habilitats socials. Jugar és,
per tant, una activitat central en
la vida d’un nen, una forma de
satisfer necessitats humanes ba-
siques com mirar, experimentar,
descobrir, imaginar, comunicar i
somiar.

Per als pares, jugar amb els
nens no tan sols ofereix moments
de connexid i diversid, siné que
també té beneficis significatius
per a la nostra propia salut fi-
sica i mental. Participar en acti-
vitats lidiques amb els més petits
pot estimular la nostra capacitat
de gaudir del moment i fomen-
tar una vida familiar més equili-
brada i satisfactoria.

En aquest sentit, una ludoteca
és un espai organitzat amb Ia fi-
nalitat de promoure el desen-
volupament integral dels nens
mitjancant el joc. Aquest tipus
d’espai, dirigit per professionals
especialitzats en psicomotricitat
i pedagogia, facilita tant la di-
versié com les relacions socials

A LA LUDOTECA

ES PROMOU EL
DESENVOLUPAMENT
INTEGRAL DEL NEN

entre els infants. A més, ofereix
un entorn que ajuda a la conci-
liacié familiar, proporcionant als
pares un lloc segur on els seus
fills poden jugar mentre ells com-
pleixen amb les seves responsabi-
litats laborals.

Per garantir que els nens d’avui
es converteixin en adults moti-
vats, actius i equilibrats, és fona-
mental que se’ls faciliti el dret a
jugar. Aixo implica proporcio-
nar-los, a més de joguines i conei-
xXements necessaris, també espais
adequats on puguin desenvolu-
par aquestes activitats de manera
segura. En l'actualitat, els espais
de joc s6n sovint limitats a causa
de la urbanitzacié creixent i la
manca de parcs adequats. Aixi,
les ludoteques esdevenen una so-

lucid essencial, oferint un entorn
preparat per jugar i desenvolu-
par-se sense perills.

Els beneficis del joc en una lu-
doteca sén amplis i afecten di-
versos ambits del creixement
infantil:

-Desenvolupament motriu: a
través del joc, es millora tant la
motricitat global com la fina, aixi
com la coordinacié oculomanual,
aspectes essencials per al desen-
volupament fisic i motor.

-Desenvolupament fisic:
el joc actua com a motor per al
creixement fisic dels nens, aju-
dant-los a enfortir el cos i acon-
seguir autonomia en les seves
accions.

-Desenvolupament cogni-
tiu: el joc estimula les habilitats

JUGAR AJUDA

A ESTIMULAR

LES HABILITATS
COGNITIVES | SOCIALS

cognitives, com la comprensid
de I'entorn i el desenvolupament
del pensament. Els infants ob-
serven, exploren, manipulen i
experimenten amb objectes, re-
solen problemes de manera efi-
cac i aprenen a reflexionar abans
d’actuar.

-Desenvolupament afectiu
i emocional: mitjancant el joc,
s’aprén a expressar necessitats,
inquietuds i sentiments. Aquest
procés ajuda a afirmar la perso-
nalitat, consolidar I'autoconcepte
i comencar a empatitzar amb els
altres.

-Desenvolupament psi-
cologic: el joc contribueix al
desenvolupament de processos
psicologics basics que perme-
ten als nens adaptar-se al mén
i afrontar els problemes i canvis
que es produeixen al llarg de la
vida.

-Desenvolupament social: el
joc és crucial per a la integracié
social dels nens: interactuen amb
altres infants i també amb adults,
experimentant situacions que fo-
menten el respecte i la coopera-
cié.
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APRENENTATGE

tstudiar idiomes des de petits

EL CONEIXEMENT D'ALTRES LLENGUES ES IMPRESCINDIBLE EN UN MON GLOBALITZAT

En una era de creixent inter-
connexid global, 'aprenentatge
d’idiomes no és només una com-
petencia valuosa, sin6 una neces-
sitat. Tot i que el coneixement
d’una llengua estrangera pot
oferir grans avantatges en qual-
sevol etapa de la vida, comencar
des de la infancia proporciona
beneficis profunds que van més
enlla de les habilitats lingiisti-
ques basiques.

1. Impacte cognitiu i acade-
mic. El desenvolupament cogni-
tiu dels nens esta profundament
influit per 'aprenentatge d’idi-
omes. La plasticitat cerebral en
els primers anys de vida fa que
els nens siguin especialment re-
ceptors a nous sons i estructures
lingiiistiques. Aquesta capacitat
d’aprenentatge preco¢ ofereix
multiples avantatges cognitius.

Aixi, aprendre un segon idi-
oma estimula les funcions execu-
tives del cervell, com la memoria
de treball, I'atenci6 i la capacitat
per planificar i organitzar. Els
nens bilingiies sovint demostren

L'AVANC COGNITIU
ESTA MOLT INFLUIT
PER L'ESTUDI
D'IDIOMES

una millor capacitat per concen-
trar-se i evitar distraccions.

D’altra banda, el procés d’apre-
nentatge de diverses llengiies
afavoreix la memoria a curt i
llarg termini. Els nens que apre-
nen idiomes poden recordar més
informacié i utilitzar técniques
de memoria més eficients en
comparacié amb els companys
monolingiies. De la mateixa ma-
nera, diversos estudis indiquen
que els nens bilingiies tenen un
rendiment académic superior en
arees com les matematiques i
les ciencies. La capacitat de par-
lar diverses llengiies implica una
millor comprensié i aplicacié de
conceptes académics.

2. Habilitats socials i emoci-
onals. L’aprenentatge d’idiomes
no només enriqueix el desenvolu-
pament cognitiu, sind que també
té un impacte significatiu en les
habilitats socials i emocionals
dels nens. Coneixer diverses llen-
giies obre la porta a la compren-
si6 de diferents cultures i formes
de vida. Aquesta exposicié ajuda
els infants a desenvolupar una
major empatia i apreciacié cap a
les diferencies culturals, fomen-
tant una actitud més oberta i res-
pectuosa envers els altres.

Els nens bilingiies també apre-
nen a comunicar-se amb perso-
nes de diferents origens, cosa que
afavoreix el desenvolupament
d’habilitats socials com I’escolta
activa i 'adaptaci6 del missatge
al public. Aquestes competencies
son claus per a una comunicacié
efectiva en diversos contextos so-
cials i professionals.

3. Avantatges professionals
per al futur. A llarg termini,
I'aprenentatge d’idiomes des de
petits pot proporcionar avantat-

TAMBE TE UN
IMPACTE EN LES
HABILITATS SOCIALS
| EMOCIONALS

B i %,
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ges significatius en el mén labo-
ral. En un mercat professional
globalitzat, els treballadors que
parlen diversos idiomes s6n al-
tament valorats. La capacitat de
comunicar-se amb clients, socis i
col-laboradors de diferents paisos
és una competencia essencial per
a moltes professions.

En aquest sentit, els nens que
aprenen idiomes des de petits
tenen més possibilitats d’acon-
seguir feines internacionals i de
participar en projectes globals.
La fluidesa en diversos idiomes
pot obrir portes a carreres com
ara comer¢ internacional, tu-
risme, diplomacia, i altres ambits
que requereixen una comprensio
profunda de diverses cultures.

També s’ha demostrat que les
persones bilinglies sovint mos-
tren una millor adaptacié als

A LLARG TERMINI,
PROPORCIONA
AVANTATGES EN EL
MON LABORAL

canvis i a noves situacions. La
capacitat de treballar en ambi-
ents multiculturals i de superar
barreres lingiiistiques és un avan-
tatge significatiu en el moén pro-
fessional actual.

4. Beneficis culturals i perso-
nals. L’aprenentatge d’idiomes
ofereix importants avantatges
culturals i personals que enri-
queixen la vida dels nens:

—Accés a noves experiencies:
saber diversos idiomes permet

als nens accedir a una amplia
gamma de literatura, musica,
cinema i altres formes d’art en
el seu idioma original. Aixo enri-
queix la seva experiéncia cultural
i els permet gaudir de les obres
en el seu context genui.

—Apreciacié de la diversitat:
aprendre idiomes fomenta una
apreciacié profunda de la diver-
sitat cultural. Els nens bilingiies
tenen una visié més amplia del
moén i sén més propensos a valo-
rar i respectar les diferencies.

—Curiositat i amor pel conei-
xement: 1’exposicié a diferents
llengiies i cultures fomenta la cu-
riositat i 'amor pel coneixement.
Els nens que aprenen idiomes so-
vint desenvolupen un interes per
altres arees del saber i es mos-
tren més motivats per explorar
noves idees i conceptes.
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Com organitzar la motxilla

L'ORDRE ES FONAMENTAL PERQUE L'INFANT TINGUI FACIL ACCES A LES SEVES EINES

La motxilla escolar és una conne-
xi6 important entre la casa i l'es-
cola. Mantenir-la ordenada pot
ser un repte si el nostre fill té di-
ficultats amb 'organitzacié. Amb
el temps la motxilla pot omplir-se
d’escombraries i papers inservi-
bles. La familia pot ajudar a or-
ganitzar i mantenir endregada
la motxilla durant tot el curs se-
guint unes senzilles pautes:
-Trobar una motxilla ade-
quada: una motxilla o morral
grans poden ser complicats per
als nens més petits, tret que tin-
gui rodes. Cal assegurar-se que
la motxilla sigui resistent i tingui
diversos compartiments i butxa-
ques amb tancaments.
-Comencar amb la mot-
xilla buida. Si I'infant té una
motxilla nova, pot comencar a
organitzar-la. Si ja en té una,
caldra buidar-la i comencar des
de zero. Agruparem tot el con-
tingut en dues piles: una d’eines
escolars com llapis, boligrafs,
quaderns i llibres, i una altra de

LES DIMENSIONS DE
LA MOTXILLA HAN
DE SER LES ADIENTS
SEGONS L'EDAT

coses diverses com la roba d’es-
port o la carmanyola.
—Classificar i agrupar les
eines escolars. Ajudarem el nos-
tre fill a classificar el material
en categories ben definides. Per
exemple, agrupar boligrafs, llapis
i marcadors. Agrupar quaderns,
carpetes i llibres de text per as-

signatura. Després, assignarem a
cada categoria un compartiment
o butxaca amb tancament. Un
compartiment gran pot usar-se
per a llibres i un altre per a qua-
derns i carpetes. Pot ser que
també necessiti un compartiment
per a les coses que canvien d’'un
dia a l'altre.

CAL CLASSIFICAR
EL MATERIAL EN
CATEGORIES BEN
DEFINIDES

-Fer un mapa de la motxilla.
Quan tot estigui a lloc, ajudarem
l'infant a dibuixar la seva motxi-
lla, on etiquetara cada comparti-
ment. Aquest mapa li recordara
on van les coses un cop que acabi
la seva tasca o quan prepari les
coses per a 'endema.

—Programar una hora deter-
minada per revisar la motxilla.
Cal evitar que la motxilla del nos-
tre fill es desordeni. Per aixo, és
important desfer-se regularment
de totes les escombraries acumu-
lades, establint una data i una
hora per revisar-la regularment.
L’ideal és fer-ho junts diumenge
a la nit, cada 15 dies o cada mes.

Del 9 d'agost al 15 de setembre del 2024
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