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TEMPS DE SOLIDARITAT

a tasca desenvolupada per ONG, associacions sense anim de lucre i altres

entitats solidaries és essencial per lluitar contra les desigualtats, vertebrar

la societat i dotar la comunitat de valors reconeguts. Aixi ho hem cregut

sempre des del Diari d’Andorra, i és per aquest motiu que 'any 2015, amb
la voluntat de mostrar i donar a coneixer les diferents iniciatives altruistes que es des-
envolupen al pais, vam decidir consolidar el nostre compromis en aquest sentit amb
la creaci6 del suplement Solidaris, que enguany arriba ja a la novena edicié. Un pro-
jecte que ha gaudit d'una important acollida des del primer dia, i que no hauria po-
gut tirar endavant sense el suport i la implicacié mostrats pel teixit empresarial i co-
mercial andorra, que hi han cregut de manera ferma en tot moment aportant-hi el
seu decisiu granet de sorra. Cal recordar que per cada insercid publicitaria que es fa
en aquesta publicacio especial, el Diari en destina una part a una de les ONG o asso-
ciacions no lucratives d’Andorra. La voluntat és que cada any aquesta contribuci6 es
faci de manera rotatoria, fins a cobrir totes les organitzacions. Des de la primera edi-
ci6 de Solidaris, diverses han estat ja les entitats que hem ajudat: Caritas (2015), I'Es-
cola Especialitzada Nostra Senyora de Meritxell (2016), Autea (2017), '’Associaci6 An-
dorrana per la Malaltia d’Alzheimer (2018), 'Associacio per la Sindrome de Down
d’Andorra (2019), Creu Roja Andorrana (2020), Caritas Parroquial de Sant Julia de
Loria (2021) i I'’Associacié Andorrana Contra el Cancer (2022). Aquest any hem deci-
dit donar visibilitat la tasca duta a terme per '’Associacié de Malalts Reumatics, Fibro-
mialgics i de Fatiga Cronica (Amare), que des de la seva fundaci6 ara fa 20 anys ha
treballat de manera decidida i constant per donar la millor atencid possible a les per-

sones que pateixen aquestes malalties.

Bon Nadal i feli¢ 2024.
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salut

AAMA (Ass. Andorrana per la Ma-
laltia d’Alzheimer). Tel.: 821 345

AFMMA (Associaci6é de Familiars
de Malalts Mentals d’Andorra)
afmma@andorra.ad

Amare (Associacio de Malalts
Reumatics, Fibromialgics o Afec-
tats per la Sindrome de Fatiga
Cronica) amare@andorra.ad

Amida (Persones amb Diversitat
Funcional). Teléfon: 813 736.
amida@andorra.ad

Andorra Téléthon
Teléfon: 332 190

ASDA (Associacio per la Sindro-
me de Down d’Andorra)
asda.andorra@gmail.com

Assandca (Associacié Andorrana
Contra el Cancer)
info@assandca.com

Associacio d’Al-lérgics i Intole-
rants Alimentaris d’Andorra (AlA)
aia@andorra.ad

Associacio de Celiacs d’'Andorra
(ACEA) celiacsandorra@gmail.com

Associacio de Diabétics
d’Andorra.
adba.andorra@gmail.com

Atida (Associacio de Trasplantats
i Donants d’Andorra)

Teléfon: 373 037

www.atida.ad

Autea (Associacio d’Afectats
d’Autisme). Tel.: 821 345

FAAD (Federacio d’Associacions
de Persones amb Discapacitat)
Telefon: 821 345
faad@andorra.ad

Fundacio Privada Tutelar
Teléfon: 867 066

Hi arribarem
hiarribarem@gmail.com

Marc G. G.
Teléfon: 677 433

Projecte Vida
Teléfon: 333 583

Trana esclerosi miiltiple
Teléfon: 821 345

dones

Accio Feminista
www.acciofeminista.com

ADA (Assoc. de Dones d’Andorra)
dona@ada.ad

Stop Violéncies
stopviolencies@gmail.com

Acana (Associacié Canina Andor-
rana)
info.acana@andorra.ad

Bomosa
Teléfon: 861 450

Daktari (Associacié Andorrana de
Cooperacio Veterinaria)
www.daktariandorra.org

ICAP Terapia
icapterapia_and@hotmail.com

Laika
info@laika.ad

NAMI, ass. protectora de gossos
info@associacio-nami.org

Creu Roja Andorrana
Teléfon: 808 225

Mans Unides
Teléfon: 869 865

Federacio de la Gent Gran
del Principat d’Andorra
fggpa@andorra.ad

infants

Associacioé Musica per Viure
Judit Ribas
Teléfon: 800 515

Cooperand
www.cooperand.org

Dalmates Sense Fronteres
Teléfon: 616 265

Infants del Mon
Teléfon: 862 411

Muntanyencs per I’Himalaia
Teléfons: 873 851 / 800 515

Nova Generaci6
ongnovageneracio.blogspot.com

Unicef
Teléfon: 867 100

Aigua de Coco
andorra@aguadecoco.org

Fundacio Privada Nostra
Senyora de Meritxell
Teléfon: 721 731

Patronat de Dames Nostra
Senyora de Meritxell
Teléfon: 723 636

religioses

AINA
Teléfon: 851 434

Averroes
Teléfon: 867 084

Caritas Andorrana
Teléfon: 806 111

Vida Nova
Teléfon: 337 336 / 611 222

esports

Fadea (Federacié Andorrana
d’Esports Adaptats)
Telefon: 331 462

Special Olympics
Teléfon: 890 376
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Les malalties invisibles

'ASSOCIACIO DE MALALTS REUMATICS, FIBROMIALGICS | DE LA SINDROME DE FATIGA
CRONICA HA ACONSEGUIT QUE LA CASS RECONEGUI LA FIBROMIALGIA COM A PATOLOGIA

"Associaci6 de
Malalts Reu-
matics, Fibro-
mialgicsidela
Sindrome de
Fatiga Cronica
(Amare)  és
una entitat andorrana sense
anim de lucre creada I'any 2003 a
iniciativa d'un grup de persones
afectades. La seva prioritat és do-
nar a coneixer, sobretot, tant la fi-
bromialgia com la fatiga cronica,
d’explicar que 1'Organitzaci6
Mundial de la Salut (OMS) fa
temps que les ha reconegut com
a malalties, i fer que se'n parli no
tan sols entre els possibles afec-
tats i el gran public, sin6 també
entre els organismes i entitats,
publics i privats, la classe medica,
el personal sanitari, i en els am-
bients laborals i familiars que en-
volten el malalt.
Els seus objectius principals
son:

-Donar informacié i suport als
afectats.

-Organitzar cursos i tallers.

-Representaci6 a la Conadis.

-Divulgar els coneixements so-
bre les malalties, tenint en comp-
te la manca de sensibilitzacié so-
cial que pateixen.

-Organitzar conferencies i se-
minaris dirigits al piiblic en gene-
ral.

L'Organitzacié Mundial de la
Salut (OMS) calcula que entre un
3% i un 6% dels habitants del pla-
neta tenen fibromialgia o fatiga
cronica, i la reconeix com a pato-

L'ENS EL VA CREAR
L'’ANY 2003 UN
GRUP DE PERSONES
AFECTADES

logia des de fa trenta anys. A An-
dorra, pero, no n’existeixen dades
oficials. En tot cas, extrapolant-
ne les globals, suposaria unes
4.000 persones, que fins fa pocs
mesos no veien reconeguda la se-
va situaci6 per la CASS i que si
havien d’agafar una baixa havia
de ser associada a una altra pato-
logia.

Aquest panorama va canviar el
mes d’abril passat. Després
d’anys treballant perque la fibro-
mialgia fos reconeguda oficial-
ment com una patologia al Prin-
cipat, Amare va aconseguir
aquest important objectiu. Des
d’aleshores, el reglament de les
prestacions d’incapacitat tempo-
ral de la seguretat social inclouen
fibromialgia com a malaltia d'in-
capacitat temporal, després que
el consell d'administracié de la
CASS en validés la seva adhesi6.
D’aquesta manera, s'establia que
amb la modificaci6 aprovada la

ENTRE UN 3% | UN
6% DE LA POBLACIO
PATEIX AQUESTS
TRASTORNS

patologia passava a considerar-se
un diagnostic medic per poder
disposar d’una baixa laboral per
una mitjana establerta de 30 dies.

La fibromialgia és un trastorn
caracteritzat per dolor musculo-
esqueletic generalitzat acompa-
nyat per fatiga i problemes de
son, memoria i estat d’anim. Els
investigadors creuen que la fibro-
mialgia amplifica les sensacions
de dolor perqueé afecta la manera
com el cervell i la medul-la espi-
nal processen els senyals de dolor
i de no-dolor. Els simptomes so-
vint comencen després d'un es-

deveniment, com ara un trauma-
tisme fisic, cirurgia, infeccié o es-
treés psicologic significatiu.

Tot i que no hi ha una cura defi-
nitiva per a la fibromialgia, hi ha
diverses estrategies que poden
ajudar a alleujar els simptomes i
millorar la qualitat de vida. Es im-
portant, en tot cas, tenir en
compte que les respostes als trac-
taments poden variar d'una per-
sona a una altra, i és imprescindi-
ble consultar amb un
professional de la salut per dis-
senyar un pla personalitzat.

Algunes estratégies que es po-
den considerar inclouen l'activi-
tat fisica regular, sessions de fisio-
terapia amb exercicis i massatges
individualitzats, tecniques de
maneig de l'estres, tractametns
farmacologics, 'adopcié d’habits
saludables de son i de descans,
educacid i suport psicologic i se-
guiment d'una dieta equilibrada i
nutritiva.
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21 anys de
lulta contra
'Alzheimer

undada ara fa 21
anys, l’Associacié
Andorrana per la
Malaltia d’Alzhei-
mer (AAMA) té com
a objecte principal contribuir que
els afectats d’aquesta patologia
mantinguin una qualitat de vida
digna, aixi com donar suport als
familiars. Al llarg de 'any, 'TAAMA
organitza diferents activitats i es-
deveniments per conscienciar
sobre la malaltia, com ara la Gala
Pere Valls, cada mes d’octubre.
Quines son les funcions de I'as-
sociaci6?
1. Orientar, assessorar, recollir i
donar informacié als familiars de
malalts d’Alzheimer i de patolo-

gies similars en qiiestions legals,
economiques, socials, psicologi-
ques, mediques i etiques.

2. Promoure la formaci6 dirigi-
da a usuaris, familiars, voluntaris
i professionals.

3. Facilitar suport psicologic als
familiars cuidadors.

4. Potenciar la creacié d’in-
fraestructures i serveis adequats
ales necessitats del afectats.

5. Organitzar i fomentar activi-
tats culturals, ludiques, esporti-
ves i socials per als malalts i fami-
liars.

6. Subministrar material tecnic,
sanitari i didactic.

7. Sensibilitzar la societat mit-
jancant activitats.

LAlzheimer és una malaltia
neurodegenerativa que es carac-
teritza per una destrucci6 pro-
gressiva de les cel-lules cerebrals,
per raons no del tot conegudes,
que comporta una perdua gra-
dual de la capacitat intel-lectiva,
del llenguatge i de la mobilitat, i
que afecta principalment perso-

LENTITAT
ASSESSORA | DONA
SUPORT A LES
FAMILIES AFECTADES

nes adultes independentment
del seu sexe il'origen.

En aquest sentit, qualsevol per-
sona pot contreure la malaltia.
Cal ressaltar que la persona que
esta afectada d’Alzheimer no és
I'tnica que la pateix, ja que
aquesta també repercuteix en la
familia i en I'entorn proper.

UNITAS

Trassads Fobfom HE

CEVALLS

Cosamiruciiors Hl

INPCCES

Crtcvidr s Wasrthomd M1

riba

TREMosa

v b R dade H

callaf
PRI MR o SENVERY
Sy s

TRANSPORTS

4P GAVSA

sArids

ALTUHCELL v

REMQPALEX

e

Arids

BHEIELH S b

=

ECOGRUP

reed i burwr L




W Diari d Andorra

SPC

Vetllant per la diversitat funcional

L'ENTITAT, AMB 34 ANYS D'HISTORIA, COMPTA ACTUALMENT AMB MES DE 200 SOCIS

‘any 1989 neix l'asso-

ciaci6 Amida al

Principat d’Andorra.

Des  d’aleshores,

I'entitat lluita per la
plena integracié de les persones
amb diversitat funcional fisica,
visual i/o auditiva, impulsant di-
verses accions, campanyes i
actes.

Lesperit d’Amida es guia, des
dels seus origens, per la missio
d’aglutinar tota la poblacié que
pateix una discapacitat o que té
en el seu entorn familiar alguna
persona que precisa de la seva re-
presentacié per defensar els seus
drets i llibertats. El seu objectiu
principal és, per tant, equiparar
els drets de les persones amb di-
versitat funcional als de la resta
de ciutadans. Cal ressaltar que
I'ens compta actualment amb
més de 200 socis.

Des de la seva fundaci6, Amida
ha participat de manera decisiva
en algunes de les fites més repre-
sentatives assolides al pais en de-

fensa de les persones amb diver-
sitat funcional:

-Col-laboracié en la redaccié
de la Llei d’accessibilitat: el 1993,
un cop aprovada la Constitucid i
amb el pafs ja dotat d'una Carta
Magna, el Consell General va ini-
ciar els tramits per redactar la Llei
d’accessibilitat, un procés en el

L'ENS LLUITA PER
LA INTEGRACIO
PLENA DE TOTES
LES PERSONES

qual l'associaci6 va prendre part
activa.

-Creacié de la comissi6 per al
foment de l'accessibilitat.

-Llei de garantia dels drets de
les persones amb discapacitat: el
Consell General va comptar amb
Amida per ala creacié de la Llei
de garantia dels drets de les per-

sones amb discapacitat, aprova-
da el 17 d’octubre del 2002 i pu-
blicada al BOPA el 20 de novem-
bre segiient.

-Consell nacional de la disca-
pacitat (Conadis): des de la seva
creacié, Amida forma part del
Consell nacional de la discapaci-
tat. Lens ha posat sobre la taula
les principals problematiques re-
lacionades amb les dificultats
d’accessibilitat, perque tant el
Govern com els comuns les pren-
guin en consideracid.

-Federacié Andorrana d’Asso-
ciacions de Persones amb Disca-
pacitat (FAAD): el 2007 les dife-
rents associacions van demanar
la creaci6 d'una federaci6 que
n'unifiqués els esforgos, sense
que cap associacio perdés la seva
identitat. E1 2008 s’inauguren les
instal-lacions de la FAAD, de la
qual forma part Amida. Després
d’un periode d’aturada, la federa-
ci6 ha repres aquest any la seva
activitat amb una nova juntaiun
total de sis entitats agrupades.
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Aconseguir la plena inclusio

» LENTITAT VOL MILLORAR LA QUALITAT DE VIDA DE LES PERSONES AMB SINDROME DE DOWN

"Associacié per la

Sindrome de Down

d’Andorra (ASDA) és

una entitat sense

anim de lucre que va
néixer I'any 2015, a iniciativa d'un
grup de pares i mares amb l'ob-
jectiu de normalitzar i millorar la
qualitat de vida de les persones
amb la sindrome de Down, aixi
com per vetllar pels seus drets i la
inclusid en tots els ambits de les
seves vides.

Que fem?

La nostra missié és informar,
orientar, assessorar i compartir
les nostres experiéncies amb les
families nouvingudes. En aquest
sentit, el naixement d'un nado
amb sindrome de Down pot ser
un moment molt dur i no sempre
facil. Per aquest motiu, ens cen-
trem en les seves capacitats, que
sén moltes, i en tot allo que pu-
guin aportar a la societat, i de-
mostrar el que s6n capacos de fer.
Ens adrecem a la societat i a I'ad-
ministracié per sensibilitzar-les

de la necessitat de la inclusi6 so-
cial i laboral d’aquestes persones.

Leducacié és la base principal,
i per aixo '’ASDA vol lluitar per
una escola per a tots en la qual no
es facin grupets o aules segrega-
des. L'associaci creu que garan-
tir aquesta inclusi6 és cosa de
tots, i que l'aprenentatge no té
edat i no coneix limits en la sin-
drome de Down. Les persones
afectades tenen altres capacitats
que es poden desenvolupar, i per
aixo s’han d’unir forces i avancar
conjuntament.

Educaci6 inclusiva és sinonim
d’educacié dins de l'aula. S'han
fet molts avencos, pero tot i aix{

L'/ASSOCIACIO VA
NEIXER EL 2015 A
INICIATIVA D'UN
GRUP DE FAMILIES

F‘ col-legi professional
' d'agents i gestors

A agia IMmODiliaris d'andorra

LESTIM

GESTIONS IMMOBILIARIES
DES DE 1975

Tot Pequip de Gestim us desitja un
BON NADAL
i FELIC ANY NOU

WWW.Immogestim.com
C/ Bra. Riberaygua, nimero 27 - Andorra la Vella - Teléfon: 807 888 - gestim@andorra.ad
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I'’ASDA creu que encara cal fer un
canvi de mirada. Aquesta és la
principal ra6 de ser de la nostra
associacio.

La sindrome de Down no és
una malaltia, siné una alteracio
genetica que es produeix per la
presencia d'un cromosoma extra
o una part del mateix. Les céel-lu-
les del cos huma tenen 46 cromo-
somes distribuits en 23 parells.
Les persones amb sindrome de
Down tenen tres cromosomes en
el parell 21, en lloc dels dos habi-
tuals. La sindrome de Down afec-
ta el desenvolupament cerebral i
de l'organisme i és la principal
causa de discapacitat intel-lectual
i també l'alteraci6é genética hu-
mana més comuna.

Tot i que l'afeccié dura tota la
vida, si es proporciona ajuda es-
pecialitzada als nadons i als nens
amb sindrome de Down poden
millorar de manera considerable
les seves capacitats fisiques i in-
tel-lectuals. La majoria d’aquests
serveis se centren a ajudar els
nens amb aquesta sindrome a
desenvolupar-se al seu maxim
potencial. Aquests serveis in-
clouen terapia de la parla, ocupa-
cionali fisica, i generalment s'ofe-
reixen a través de diferents
programes d’intervencio.

El Dia mundial de la sindrome
de Down se celebra cada 21 de
marg des de I'any 2012 per un de-
cret establert a les Nacions Uni-
des. El principal objectiu d’a-
questa celebraci6 és crear

consciéncia, dins de la societat,
del valor que tenen aquestes per-
sones, malgrat la seva discapaci-
tat intel-lectual. Aixi mateix, es
volen reivindicar les seves apor-
tacions, drets i independéncia
per ala presa de les seves propies
decisions i el creixement perso-
nal.

Les persones amb sindrome de
Down han de gaudir dels matei-
xos beneficis i privilegis que la
majoria de les persones en la so-
cietat actual. Els seus drets a la
igualtat, oportunitat i felicitat ple-
na sé6n inalienables. Per a 'Orga-
nitzaci6 de les Nacions Unides, el
Dia mundial de la sindrome de

ASSOCIACIO PE
SINDROME DE DO
D ANDORRA

TOTS SOM IGUA

I
EL DIA MUNDIAL DE

LA SINDROME DE
DOWN SE CELEBRA
CADA 21 DE MARC

Down forma part de '’Agenda
2030 com a part del pla d’accio
sostenible per protegir aquestes
persones. Amb el treball, 'aten-
ci6 il'ajuda adients, les persones
amb aquesta afeccié poden ser
incorporades a la vida social i la-
boral, exercint multiples acti-
vitats.
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Suport per afrontar
la malaltia celiaca

L'’ASSOCIACIO AJUDA ELS PACIENTS AFECTATS DES DE LANY 2002

"Associacio de Celi-

acs d’Andorra

(ACEA) es un ens

sense anim de lucre

que es va fundar
I'any 2002 per un grup de pares,
familiars i afectats per la malaltia
celiaca.

Els objectius de l'associaci6
sén:

-Donar assisténcia personalit-
zada als nous diagnosticats.

-Ajudar i recolzar els celiacs
des de I'inici de la diagnosi.

-Oferir tot tipus de suport a tots
els associats.

-Mantenir, actualitzar i difon-
dre la informacid de forma acura-
da i cientifica sobre la malaltia.

-Realitzar activitats de cons-
cienciacid sobre la malaltia celia-
ca ala societat andorrana.

-Promoure i impulsar que ho-
tels i restaurants del pais oferei-
xin apats segurs i aptes per als ce-
liacs.

-Donar informaci6 i assessorar
centres educatius, llars d’infants,
establiments hotelers i restau-
rants que ens ho demanen.

-Donar informaci6 i suport als
celiacs i a persones amb sensibi-
litat al gluten no celiaques que vi-
siten el nostre pais.

-Mantenir contacte amb les
administracions publiques i
grups politics que demanar re-
colzament economic, explicar les
mancances i dificultats del
col-lectiu i promoure la difusi6 de
la celiaquiai el treball dut a terme
des de 'ACEA.

-Col-laborar amb associacions
de celiacs del nostre entorn i pro-

moure que els socis de 'ACEA en
puguin treure profit (ex. destacat,
Celiacs de Catalunya).

-Seguir les pautes d’Associacié
de Societats de Celiacs d'Europa,
AOECS, de la qual 'ACEA forma
part. CAOECS és organitzacid
sense anim de lucre independent
formada per associacions euro-
pees de celiacs que té per finalitat
crear consciencia sobre la celia-
quia i promoure la investigaci6
en la diagnosi i seguiment de la
malaltia.

Actualment, I'associacié comp-
ta amb més de 100 socis, que gra-
cies a la seva aportacié permeten
que els diferents projectes de I'A-
CEA puguin tirar endavant. Aix{
mateix, també fan possile que
s'activin iniciatives com el projec-
te Restauracid sense gluten.

[
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LAMPISTERIA SPA CALEFACCIO ENERGIES BANYS  CLIMATITZACIO  COL-LECTIVITATS J

WELLNESS RENOVABLES

Carretera de la Comella, 4-6 / AD500 Andorra laVella / Andorra / tel. (+376) 802 626
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ASSANDCA

Una decada
plantant
cara al cancer

"Associacié Andor-

rana Contra el Can-

cer (Assandca) com-

pleix aquest 2024 el

dese aniversari amb

la missi6 fundacional intacta:

oferir a tothom que ho necessiti

l'ajuda que en el seu moment van

rebre -o haurien volgut rebre- les

persones que van endegar aquest

projecte. Lentitat, sense anim de

lucre, té com a objectiu donar su-

port, escoltar i aconsellar davant

d’una situaci6 que pot afectar de

forma inesperada qualsevol per-
sona i aquells que I'envolten.

D’aquesta manera, Assandca

vol contribuir a fer menys dolorés

el cancer, millorar la qualitat de

vida dels afectats i de les families,
donar-los escalf i pal-liar els pro-
blemes derivats de la malaltia.
Que trobin en l'associacié una
porta on picar per assessorar-se
sobre que fer davant de la seva si-
tuacio.

Per aix0, Assandca porta a ter-
me diferents accions de suport i
d’acompanyament gracies al seu
voluntariat, aixi com activitats de
conscienciaci6 i divulgacié per
donar a coneixer la malaltia i tot
el que l'envolta, i com afecta el
malalti els seus familiars.

Els pacients disposen de dife-
rents serveis al seu abast. Co-
menc¢ant pel d’assessorament,
permet a la persona que ha estat
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ELS PACIENTS
DISPOSEN DE
DIFERENTS SERVEIS
AL SEU ABAST

diagnosticada rebre tot I'ajut que
necessiti a 'hora de tramitar la
documentaci6 i fer les gestions
pertinents. L'objectiu és que la
persona que pateix la malaltia
pugui comptar amb Assandca
fins i tot per a les petites coses
que puguin millorar la seva situa-
ci6 o estat d’anim. El cancer té un
impacte en el dia a dia i no tan
sols al moment que es diagnosti-
ca. Per aixo és important coneixer
i tenir suport de les persones que
potser han passat pel mateix o
que han estat al costat d'un fami-
liar al llarg de la malaltia.

A aquest servei cal sumar-hi el
dels desplagaments gratuits per
rebre tractaments oncologics a
Barcelona -gracies al conveni
que mantenen Assandca i Auto-
cars Nadal-, un programa d’acti-
vitat fisica gratuita per a pacients,
un pla d’'allotjament en cas de ne-
cessitar tractament fora del pafs, i
assisteéncia medica gratuita, entre
d’altres.

El cancer pot afectar tothom i
arriba sense avisar. Per aixo és
molt important per a Assandca
informar i conscienciar la pobla-

[Prat]

11.763.57 £

A LA 10a CAMINADA
CONTRA EL CANCER
ES VAN RECAPTAR
11.763 EUROS

ci6 sobre la necessitat de prevenir
i avancar en la detecci6 precog
per disminuir les taxes d’inciden-
cia i de mortalitat a Andorra. Una
feina que fa al costat de les insti-
tucions i dels professionals sani-
taris, i per a la qual és també ne-
cessaria la complicitat de la
ciutadania.

Lassociacié organitza diversos
actes al llarg de I'any, com ara la
Setmana contra el cancer de ma-
ma o la popular Caminada contra
el cancer, que es du a terme en
col-laboracié amb la Fundaci6
Jacqueline Pradere i que en la
darrera edicid, celebrada a l'octu-
bre, va aconseguir recaptar 9.800
euros.

Cal posar en relleu que en I'til-
tima edicié de la Caminada con-
tra el cancer, la desena, es van ba-
tre tots els records, tant de
participacié com de recaptacio.
En concret, es van vendre més de
1.500 samarretes solidaries, men-
tre 'import aconseguit va ser
d’'11.763 euros, xifra que va supe-
rar en prop de 2.000 euros la
quantitat assolida en la caminada
del 2022.
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PROJECTE VIDA

Superar una
addiccio €s possible

L'ASSOCIACIO DONA SUPORT | ASSESSORA A TOTS ELS AFECTATS

rindar la nostra aju-

da desinteressada

per millorar la vida

d’aquelles persones

que més ho necessi-
ten és un dels actes més nobles
que podem dur a terme. Amb
l'objectiu d’oferir experiencia per
acompanyar aquelles persones
que se senten incapaces per con-
tinuar el seu cami amb determi-
naci6, I'any passat va néixer l'as-
sociacié sense anim de lucre
Projecte Vida. La iniciativa, amb
Eva Tenorio al capdavant, té com
a objectiu principal ajudar les
persones amb problemes d’ad-
diccions.

Algunes de les organitzadores
de 'entitat han tingut dificultats
d’aquest tipus en el passat, i ara
han unit esforgos per “proclamar

el dret a una vida digna, aix{ com
promoure una vida saludable, el
benestar i la integracié de les per-
sones amb problemes d’addic-
cié” A més, també busquen
“combatre l'estigma social i abor-
dar la drogodependeéncia des
d’una perspectiva de genere’.
Assessorada per Proyecto
Hombre, una associaci6 espa-
nyola de la mateixa indole que
porta més de 30 anys guiant per-

S'ORGANITZEN DES
DE GRUPS D'AJUDA
FINS A XERRADES
DE PREVENCIO

sones que consumeixen drogues
i els seus familiars perque puguin
superar la situacio, Projecte Vida
organitza grups d’ajuda per als
implicats i les persones més pro-
ximes, xerrades de prevencié a
les escoles d’Andorra i sortides
per fer passejos per la muntanya
o practicar ioga, entre altres acti-
vitats. A més, a mesura que evo-
lucioni l'associaci6 es duran a ter-
me més collaboracions i
s'organitzaran més iniciatives.

Quant a les dades sobre addic-
cions a Andorra, Projecte Vida
destaca que, per desgracia, enca-
ra hi ha molt poca informacié
disponible per entendre el pano-
rama actual. No obstant aixo, l'as-
sociacid és conscient que hi ha
moltes persones que necessiten
ajuda i orientacid.

&

Desitgem als nostres
clients 1 amics

PASSATGE ANTONIA FONT CAMINAL, 1 -

Construint des de 1980

+376 811 000 - COANSAANDORRA.COM -

COANSA@ANDORRA.AD
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TELETHON ANDORRA

Solidaritat per curar malalties rares

» 'ASSOCIACIO ES VA CREAR EL 1958 PER DONAR SUPORT ALS PACIENTS DE MIOPATIA

reada lany 1958,

AFM-Téléthon és

una associacio sen-

se anim de lucre que

inicialment es va
fundar per reunir pacients, ma-
lalts i familiars afectats per una
malaltia neuromuscular, la mio-
patia.

Lentitat es va crear amb tres
missions fonamentals:

-Promoure i desenvolupar la
investigaci6 per a una millor
comprensio de les malalties i ga-
rantir el desenvolupament tera-
peéutic per guarir un seguit de pa-
tologies considerades incurables
fins fa pocs anys.

-Acompanyar i ajudar els pa-
cients i les families per tal d’a-
frontar millor la malaltia i les se-
ves conseqiiencies: la prevencid,
l'orientaci6 medica, el financa-
ment de les ajudes técniques i les
adaptacions necessaries de 'ha-
bitatge, aixi com educacié, for-
macid i accés a l'ocupacié i a una
vida social digna i responsable.

TELETHON TE TRES
CENTRES DE
RECERCA QUE HAN
FSDEVINGUT LIDERS

-Comunicar per millorar la
conscienciacié del public en ge-
neral i dels responsables politics,
per fer front a les necessitats dels
pacients en la politica de salut
publica i discapacitat.

Si bé I'ambit d’actuacié de 'as-
sociacié va desenvolupar-se his-
toricament en el camp de les ma-
lalties neuromusculars, aquest ha
evolucionat progressivament cap
auna estrategia més amplia, rela-
cionada amb les malalties rares
en el seu conjunt.

A causa que pocs equips d’in-
vestigacid estaven interessats en
aquest tipus de malalties, Télé-
thon va acabar creant i desenvo-

Granja Salo de te

Us esperem per passar junts una bona estona

en un ambient calid i familiar

C. Bra. Riberaygua, 42, baixos - Andorra la Vella - Telefon: 861 111
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lupant els seus propis laboratoris
de recerca: tres centres amb de-
senes de cientifics i experts, que
han esdevingut liders mundials
en el camp de les terapies avan-
cades.

Amb els anys 'associacié s’ha
convertit en un actor important
en el desenvolupament de biote-
rapies per a malalties rares, una
serie de tractaments que tren-
quen amb la farmacologia tradi-
cional. Cal ressaltar que aquestes
terapies, que utilitzen gens o
cel-lules, també beneficien la me-
dicina en la seva totalitat pels
avencos que porten associats.

Més enlla del suport que es do-
na cada any a més de 200 projec-
tes de recerca i joves investiga-
dors (en convocatories propies o
en col-laboracié amb altres asso-
ciacions), AFM-Telethon ha creat,
com deiem, els seus propis labo-
ratoris de recerca.

Federats dins de I'Institut de
bioterapies per a malalties rares,
aquests laboratoris sén pioners
en els seus respectius camps:

-Genethon, per a la terapia ge-
nica de diferents malalties consi-
derades rares.

-I-Stem, per a cel-lules mare i
terapia cel-lular de malalties mo-
nogeniques.

-Institut de miologia per a la
recerca i el tractament de malal-
ties musculars.

Per donar suport al desenvolu-
pament de les bioterapies, AFM-
Téléthon també va crear el 2013

amb Bpifrance el primer fons de
bioterapies innovadores i malal-
ties rares. Lobjectiu d'aquest fons
és donar a coneéixer i oferir suport
a empreses amb projectes tera-
peutics innovadors, donant-los
els mitjans per demostrar amb
exit l'eficacia d’aquests tracta-
ments.

En un altre ordre de coses,
I’AFM Téléthon ha iniciat el des-
envolupament de diferents tec-
nologies innovadores per a una
major autonomia de les persones
amb discapacitat. Aquestes solu-
cions inclouen robotica, domoti-
ca, dispositius d’interpretaci6 del
moviment, compensacié per per-

L'ENS TAMBE HA
DESENVOLUPAT
TECNOLOGIES
DE SUPORT

-

dua de funcié de l'extremitat su-
perior, etc.

Tots els andorrans i residents
que vulguin fer un donatiu a Télé-
thon poden trucar al niimero 125
o fer-lo directament a un compte
corrent obert per 'ens a Creand
Credit Andorra. Trobareu més in-
formacié a www.afm-telethon.fr

3¢
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ANDORRA
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Andorra

EMOCIONS

UNNICANDORRA.COM

GASTRONOMIA
ESPECTACLES
DISCOTECA
BUSINESS CENTER
CASINO
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ASSOCIACIO MARC G.G.

| ASSOCIACIO MARC G.G. |
Ajuda mutua per superar el dol

'AGRUPACIO DONA EINES | SUPORT A FAMILIES | PERSONES QUE HAN PERDUT ALGU ESTIMAT

"Associacié Marc G.

G. és un grup d’aju-

da mttua que té

com a objectiu que

les persones que
han perdut un ésser estimat pu-
guin fer front al dolor, donar sen-
tit ala vida i trobar suport en al-
tres persones que han passat pel
mateix i que, per tant, coneixen
de primera ma els mateixos senti-
ments.

Lorganitzacid va ser creada per
la Rosa Galobardes i el Paco Gon-
zdlez, pares de l'Alex i el Marc.
Junts van voler posar en marxa
I'associacié en memoria del seu
fill Marc. En aquest sentit, creien
que era necessari disposar al pais
d’un lloc on poder formar un
grup de dol, i agrupar aixi pares i
mares que passaven el mateix.

Tot i que l'entitat va néixer com
un grup de suport a pares que
han perdut un fill, progressiva-
ment ha anat donant cabuda a
d’altres situacions, de manera
que també s’hi poden acollir per-

sones que han perdut un germa,
els pares, la parella, etcetera. Per
aquest motiu, 'ens, que en un
primer moment es deia Associa-
ci6 d’ajuda mutua per a pares que
han perdut un fill, va passar pos-
teriorment a denominar-se Asso-
ciacié d’ajuda mutua davant la
perdua. Amb aquest canvi de
nom es volia reflectir la voluntat
d’oferir suport en totes les situa-
cions de dol, independentment
de la seva tipologia.

La principal activitat que des-
envolupa Marc G. G. son les reu-
nions periodiques a 'hotel Yomo
Mola Park d’Escaldes-Engor-
dany. En aquestes sessions hi

PERIODICAMENT
S'ORGANITZEN
SESSIONS
INFORMATIVES

KOMMERLING®
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Aillar-se de tot
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desitia que als perlils de les seves finestres s'adapltin
& qualsevol disseny o estil arguitectonic | si a mes
valora la refacid qualitat’prew...
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EL SUPORT,
FONAMENTAL

El més indesitjable del
patiment per una pérdua
és el bucle al qual irre-
meiablement ens veiem
sotmesos, i que té a
veure amb la part fisica i
material, la preséncia de
la persona estimada que
ja no hi és. Adonar-se
d’on som i observar les
possibilitats de com sor-
tir del cercle tancat ini-
cial forma part de la fa-
se del procés del dol i
de com superar-lo. Cada
persona viu el seu propi
procés de dol i aquest
no és comparable amb
el de cap altra, perd amb
referents i suport extern
es poden obtenir les ei-
nes necessaries per su-
perar-lo.

acostuma a participar una psico-
loga, i també s’hi projecten vide-
os documentals sobre el tema.
Abans de prendre part en la pri-
mera reunio, els responsables de
I'entitat concerten una cita amb
els nous participants perque ex-
pliquin el seu cas i també se’ls fa-
cilita documentacié amb textos

LA PARTICIPACIO
EN ELS ACTES.
DE L'ENTITAT ES
GRATUITA

que poden ajudar en el procés de
dol. La idea és compartir el mo-
ment, ajudar-se de manera mu-
tua i que tothom vegi que no esta
sol en la seva dificil situacio.

Aixi mateix, s'organitzen confe-
rencies al llarg de I'any, amb po-
nents de diversos ambits que
tracten tematiques amb les quals
ajudar en el procés del dol, des de
diferents punts de vista. D’altra
banda, I'ens també ha organitzat
diverses cites de caire popular,
com ara una marxa pels carrers
d’Andorra, que aquest any ha
arribat ja a la novena edicio.

Cal ressaltar que la participacié
en les activitats és totalment gra-
tuita. Tot i aix0, es pot col-laborar
economicament amb l’entitat,
perque pugui afrontar les despe-
ses de l'organitzacié dels dife-
rents actes. Des de I’Associacié
Marc G. G. es dona les gracies per
les ajudes que reben i les facilitats
que tenen per trobar espais per a
les activitats. Podeu contactar-hi
al telefon +376 688 811, a I'adreca
associaciomarcgg@ gmail.com i
també a la pagina web
WWW.marcggassociacio.com.
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Suport sanitari | zootecnic

L'ONG VETLLA PELS ANIMALS DOMESTICS | EL BESTIAR DE ZONES RURALS D'UGANDA | EL CONGO

aktari és la consoli-
daci6é d'un projecte
veterinari que va co-
mencar l'any 2010,
quan Jesus Muro,
veterinari andorra, va anar a tre-
ballar a Uganda com a voluntari
amb el suport d’Andorra Coope-
raci6 (Govern) i I'’Associacié de
Pagesos i Ramaders d’Andorra.
Lobjectiu era ajudar en el desen-
volupament d’algunes comuni-
tats properes a zones protegides,
on hi ha espécies tan amenaca-
des com el goril-la de muntanya.
De mica en mica, Muro va en-
grescar un seguit de persones i
entitats, de manera que el projec-
te s’ha repetit cada any, creuant
fronteres fins a la Reptiblica De-
mocratica del Congo.
Actualment, Daktari treballa,
d’una banda, en la vacunacio6 de
gossos de la rabia, aixi com a
identificar-los, desparasitar-los i
esterilitzar-los. D’altra banda, re-
cull mostres en el bestiar per
diagnosticar malalties, com ara la

tuberculosi o la brucel-losi. Una
altra linia d’actuacié té a veure
amb la formacié dels ramaders
en temes de salut i benestar ani-
mal i en la gesti6 de medica-
ments per evitar-ne la mala utilit-
zacio.

Des de Daktari es dona suport
zootecnic i sanitari als propietaris
d’animals domestics de les co-
munitats rurals d’'Uganda, que
conviuen estretament amb la
fauna salvatge. Aquestes accions
es realitzen en col-laboracié amb
els organismes oficials, universi-
tats i entitats locals no governa-
mentals. L'objectiu final és fer
compatible la conservacié de la

ES DIAGNOSTIQUEN
MALALTIES I ES
DONA FORMACIO
ALS RAMADERS

biodiversitat amb el desenvolu-
pament economic i el benestar
de les persones.

Les diferents actuacions que
Daktari du a terme sén les se-
glents:

-Millora de la sanitat animal,
amb la desparasitacio, vacunaci6
i control d’animals domestics.

-Reducci6 de conflictes amb la
fauna salvatge, especialment dels
grans predadors.

-Capacitaci6 tecnica i formacié
d’estudiants de veterinaria ugan-
desos i europeus.

-Investigacié i estudi de les
malalties dels animals domestics.

Una de les tasques en les quals
més ha incidit Daktari ha estat en
la construccié de pous per a les
persones i el bestiar. La construc-
cié i rehabilitacié de pous d’aigua
redueix la dependencia de la gent
pels recursos dels parcs nacio-
nals, els conflictes entre les auto-
ritats dels parcs i les comunitats
pastoralistes, i les interaccions
del bestiar amb la fauna salvatge.

Gracies per tot allo hem
compartit aquest any.
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CREU ROJA ANDORRANA

| CREU ROJA ANDORRANA |
Al vostre costat en tot moment

LA VETERANA ORGANITZACIO HUMANITARIA TREBALLA AL PRINCIPAT DES DE L'ANY 1981

reu Roja Andorrana,

creada I'any 1981,

esta reconeguda

per la Llei 89/2010

com a constitucié
humanitaria de caracter volunta-
ri i d’interés public, que desen-
volupa les seves activitats com
a auxiliar i col-laboradora de les
administracions publiques sota
la proteccié de I'’Estat, conser-
vant la seva independéncia i au-
tonomia, amb plena acceptacio
dels set principis del Moviment
internacional de la Creu Roja i
de la Mitja Lluna Roja.

L'ens es desenvolupa en dife-
rents ambits d’actuacio, on tre-
ballen professionals entregats,
tant voluntaris com assalariats,
per tal de donar suport al pais i
a les persones, especialment
dels col-lectius més vulnera-
bles. Creu Roja Andorrana treba-
lla en els seglients aspectes:

—Socorrisme: la proteccid i
auxili de les persones afectades
per accidents, catastrofes, cala-

mitats publiques, conflictes so-
cials, malalties, epidémies i al-
tres riscos o sinistres col-lectius
i successos familiars, aixi com
la prevencié dels danys causats
pels mateixos, participant en
les actuacions que resultin ne-
cessaries per a tal finalitat, en
la forma establerta a les lleis i
en els plans nacionals o territo-
rials corresponents. Agrupa les
activitats destinades a donar
socors i primers auxilis, lligades
a la cobertura de dispositius
preventius de socors.
—Intervencié social: la promo-
cié i col-laboracié en accions de
solidaritat, de cooperaci6 al des-

REALITZA TASQUES
DE SOCORS, ATENCIO
SOCIAL O SUPORT
INTERNACIONAL

envolupament i de benestar so-
cial en general, amb especial
atencidé a col-lectius i a perso-
nes amb dificultats per a la se-
va integracio social i més gene-
ralment, [I|'atenci6 a les
persones i col-lectius que patei-
xen, prevenint i atenuant el do-
lor huma. Agrupa les activitats
lligades a prestar serveis a la
poblacié que ho precisa, per tal
de minvar les desigualtats so-
cials de col-lectius vulnerables.
—Joventut: el foment de la
participacié d’infants i joves en
les activitats de la institucio, i la
propagacio entre ells dels princi-
pis del Moviment internacional
de la Creu Roja i de la Mitja Llu-
na Roja, del dret internacional
humanitari i dels drets humans
fonamentals, aixi com dels ide-
als de pau, respecte mutu i en-
teniment entre totes les perso-
nes i pobles. Aquest apartat
agrupa les activitats destinades
als joves de I'entitat, amb la in-
tencié de promoure la vida asso-

ESPANYA

BOTIGA ESPECIALITZADA EN PRODUCTES PER A
MASCOTES, EN ALIMENTACIO, HIGIENE, JOGUINES,
ACCESSORIS | COMPLEMENTS...

També podras trobar una infinitat de productes per la
teva mascota, com reptils, cavalls, ocells, peixos, etc...

Pinsos per a gossos i gats.

Horaride 9.00a13.30hide 15.30a20.00 h
DIUMENGE TANCAT

VENDA | SERVEI A DOMICILI GRATUIT A TOTES LES PARROQUIES
Royal Canin, Gosbi, Dingo, Cooking, Era i molt més...

IlEh Y, Y
P outhan GEB  Ding#
Cooking o

Av. Rocafort, 29 (Les Arades, local 2 i 3) Sant Julia de Loria
D +376 846569 M +376 370569 Xai espanyacomerc@gmail.com

COMERC LLUIS P moses s amic

I 25 Jhestes




SPC

Diari d Andorra B

ciativa, fomentar la participacio
dels joves a la vida de la institu-
cio, i difondre els principis fona-
mentals del Moviment de la
Creu Roja i Mitja Lluna Roja, aixi
com els valors de solidaritat i
ajuda.

—Promoci6 i activitats de sa-
lut publica: el foment i participa-
ci6 en programes de salut i en
accions que pel seu especial ca-
racter altruista resultin més con-
venients per a la salut publica.

—Operacions internacionals:
agrupa les activitats internacio-
nals realitzades per la Creu Roja
Andorrana, tant pel que fa a re-
lacions internacionals amb els
altres components del movi-
ment Creu Roja, com els progra-
mes de cooperacié realitzats a
I'estranger i la resposta a emer-
géncies en aquest ambit.

—Formacié: el centre nacional
de formacio6 realitza totes les
formacions de Creu Roja Andor-
rana, ja siguin destinades als
membres de I'entitat o perso-
nes externes.

—Difusi6é dels valors institu-
cionals: la promoci6 de la parti-
cipacid voluntaria i desinteres-
sada de les persones fisiques i
juridiques, publiques o privades,
en les activitats i en el sosteni-
ment de la institucié per al com-
pliment dels seus fins. També
s’ocupa de la difusid, ensenya-
ment i defensa del dret interna-
cional humanitari i dels drets
humans fonamentals.

i

—Transport sociosanitari: és
un transport adaptat a persones
que presentin problemes mo-
trius, sensorials, mentals o al-
tres causes justificades que im-
pedeixen que puguin accedir,
per si mateixos, amb I'ajuda de
familiars o utilitzant el transport
public, a centres sanitaris o

d’ambit social, utilitzant mitjans
de transport adaptats.

Els set principis fonamentals
garanteixen la continuitat del
Moviment de la Creu Roja i de la
Mitja Lluna Roja i la seva tasca
humanitaria sén:

—Humanitat: el Moviment in-
ternacional de la Creu Roja i de

la Mitja Lluna Roja, el qual s’ha
creat per la preocupacié de
prestar auxili, sense discrimina-
cio, a tots els ferits als camps
de batalla, s’esforca, sota el
seu aspecte internacional i na-
cional, a prevenir i alleujar el pa-
timent de I'ésser huma en totes
les circumstancies. Tendeix a

protegir la vida i la salut, aixi
com a fer respectar la persona
humana. Afavoreix la compren-
si6 mutua, I'amistat, la coopera-
ci6é i una pau duradora entre
tots els pobles.

—Imparcialitat: no es fa cap
distincié de nacionalitat, raca,
religid, condicié social ni credo
politic. Ajuda els individus en
proporci6 amb els patiments,
posant remei a les seves neces-
sitats i donant prioritat a les
més urgents.

—Neutralitat: amb la finalitat
de conservar la confianca de
tots, el moviment s’absté de
prendre part en les hostilitats i,
en tot temps, en les controver-
sies d’ordre politic, racial, reli-
gios i ideologic.

—Independéncia: el moviment
és independent dels poders pu-
blics, i se sotmet a la legislacio
que regeix en els paisos respec-
tius.

—Caracter voluntari: és una
institucié de socors voluntari i
de caracter desinteressat.

—Unitat: a cada pais només
hi pot haver una societat de la
Creu Roja o de la Mitja Lluna Ro-
ja, que ha de ser accessible a
tothom.

—Universalitat: el Moviment
internacional de la Creu Roja i
de la Mitja Lluna Roja, en el si
del qual totes les societats te-
nen els mateixos drets i el deu-
re d’ajudar-se mutuament, és
universal.

Suport E.C.
us desitja
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| un 2024

ple d’harmonia

c.Prat de la Creu 101 - D500 - Andorra la Vella - Tel. +376 608 640 - www. suportenginyers.com




v Diari d Andorra

MANS UNIDES

Treballant
eraun
mon millor

ans Unides és una
organitzacié no go-
vernamental per al
desenvolupament
(ONGD) de volunta-
ris, catolica, sense anim de lucre,
que des del 1960 lluita contra la
fam, la malnutricié, la pobresa, la
malaltia, el subdesenvolupa-
ment, la falta d’'instruccid i contra
les seves causes: entre altres, la
injusticia, la desigualtat en el re-
partiment dels béns i les oportu-
nitats entre les persones i els po-
bles, la ignorancia, els prejudicis,
la insolidaritat, la indiferencia i la
crisi dels valors.
Lany 1982 es va realitzar la pri-
mera campanya de Mans Unides

a Andorra, seguint l'esperit de
I'organitzacié no governamental
espanyola Manos Unidas. Part de
la recaptacié es va destinar a la
campanya de Mans Unides del
Bisbat d’'Urgell.

Els principals objectius de I'en-
titat sén financar projectes de
desenvolupament (educatius, so-
cials, sanitaris i agropecuaris),
principalment a paisos de I'Afri-
ca, de 'Asia i de 'Ameérica llatina.
Lobjectiu dels projectes és millo-
rar les condicions de vida de les
poblacions.

Es possible col-laborar amb
Mans Unides durant tot l'any,
aportant donatius als comptes
bancaris que 'ONG té oberts a les

)
!

principals entitats financeres del
pais. També es pot fer una apor-
tacié economica a la col-lecta de
Mans Unides organitzada durant
el mes de febrer. Aixi mateix,
també hi ha la possibilitat de par-
ticipar a les diferents activitats i
campanyes promogudes des de
Mans Unides.

L'ACTIVITAT DE
L'ONG A ANDORRA
ES REMUNTA A
LANY 1982

El voluntariat és la base del tre-
ball de tots els membres de l'e-
quip de Mans Unides. Els fons de
financament provenen de dona-
tius i de les diferents activitats re-
alitzades.

Mentre dura la campanya, que
és durant el mes de febrer, Mans
Unides es beneficia de la partici-
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EN LA DARRERA
CAMPANYA ES VAN
RECAPTAR MES DE
113.000 EUROS

paci6 d’escoles de dansa, de
grups musicals, d’esbarts..., la
disponibilitat de sales comunals i
parroquials, ila col-laboracié dels
mitjans de comunicacio.

Quan finalitza la campanya, els
diners recollits s6n enviats als
responsables dels projectes des
d’Andorra directament. Poste-
riorment, es fa un seguiment acu-
rat de la bona marxa dels projec-
tes financats.

Mans Unides treballa amb or-
ganitzacions molt diverses, des
de congregacions religioses o
parroquies fins a ONG d’ambit
regional i entitats de finalitat so-
cial. S6n aquestes, les organitza-
cions locals que treballen sobre el
terreny, les que sol-liciten a Mans
Unides el financament per dur a
terme els projectes, justificant la
seva necessitat i la poblacié be-
neficiaria.

Quan es fa arribar un projecte,
s’estudia acuradament, amb un
especialista que assessora 'ONG
i contrasta la informacié. Un cop
realitzat aquest pas, la junta de
Mans Unides avalua el projecte,
que se sotmet a votacié. Quan el

CAMPANYA
DEL 2023

Aquest any la campanya
de Mans Unides ha con-
sistit en quatre grans
actes: la tradicional vet-
llada de dejuni a Santa
Maria del Fener, el festi-
val solidari al Centre de
Congressos de la capi-
tal, un cineforum amb la
projecci6 del film brasi-
ler Radio Favela, i la pre-
sentacioé del llibre Afro-
rismos, de Lara Ripoll.
Els diners recaptats
s’han destinat a projec-
tes de desenvolupament
a Camerun, Peru, Burki-
na Faso, Hondures, Se-
negal, Colombia, Guinea
Conakry i I'India.

projecte queda aprovat el sol-lici-
tant rep la confirmacié i després
de la campanya s’envien els di-
ners necessaris per posar-lo en
marxa.

Durant la darrera campanya,
Mans Unides va aconseguir re-
captar més de 113.000 euros, en-
tre aportacions particulars, les
institucionals i el que es va assolir
ales diferents activitats.
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Musica que
ens ajuda
a Creixer

a missio de 1'Asso-

ciaci6 Musica per

Viure Judit Ribas és

millorar les vides

dels nens i joves de

I’America Central i el Carib a tra-

vés de la practica de la musica. La

idea va néixer el 2011 de les mans

d’amics i familiars de la Judit Ri-

bas, i pel cami s’hi han anat invo-

lucrant més persones d’Andorra,

Espanya i Nicaragua que com-

parteixen la mateixa visi6. Lenti-

tat creu que la musica, a més de

ser una eina de creixement per-

sonal, també és un element clau
per ala cohesi6 social.

La musica és un art i una prac-

tica que ens fa descobrir els nos-

tres propis limits i ens ajuda a ex-
pressar les nostres emocions.
Mentre l'aigua, el menjar i l'aixo-
pluc ens fan sobreviure, la musi-
ca ens fa viure.

En aquest sentit, pot ser una ei-
na per ensenyar habilitats essen-
cials per a la vida com la concen-
tracié, la independencia, el
respecte i la capacitat per solu-
cionar problemes. Tothom pot
rebre aquests beneficis sense im-
portar el talent o les habilitats
que tingui, i seguir per un camf
de creixement personal fins on
vulgui arribar. El més important
és que nens i joves descobreixin
en la musica una activitat que els
faci créixer i els estimuli.

| InGiE =
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Els objectius principals de I'As-
sociacié Musica per Viure Judit
Ribas s6n:

-Afavorir projectes de musica a
la regi6 de 'America Central i el
Carib que tinguin una projecci6
en les capes més populars de la
poblacid, que facin servir la mud-
sica com a eina per al desenvolu-

ES VOL MILLORAR

LA VIDA DE NENS |
JOVES DEL CARIB |
AMERICA CENTRAL

pament social i personal dels
membres de la comunitat.
-Fomentar I'intercanvi amb els
joves d’Andorra i els paisos veins,
ajudant-los a descobrir la dimen-
sid social i humana de la musica.
-Donar continuitat als estudis
artistics de les persones de 'Ame-
rica Central que es decideixin per

/
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EL PRINCIPAL
PROJECTE DE L'ENS
ES DESENVOLUPA
A NICARAGUA

la musica com a professio, mit-
jancant beques nacionals i inter-
nacionals.

Actualment, 'Associacié Musi-
ca per Viure Judit Ribas financa i
organitza un projecte musical co-
munitari que es desenvolupa al
barri René Cisneros de Managua,
a Nicaragua. També col-labora
amb el Centre Cultural de la Ger-
manes de Si6 a Managua finan-
¢ant les classes de musica que
ofereixen al seu centre. A més, re-
alitza activitats a Andorra amb
l'objectiu d’involucrar més perso-
nes al projecte.

El René Cisneros és un barri
popular situat al centre de Mana-
gua. Esta conformat per 26 illes
de terreny amb una poblaci6 d’a-
proximadament 4.000 habitants.
El barri es va formar als anys vui-
tanta com un assentament urba
que va acollir persones desplaca-
des per inundacions a la vora del
llac de Managua i també de 'exo-
de rural del camp a la ciutat. Du-
rant els anys noranta la zona es va
anar organitzant a poc a poc: van
canalitzar les aiglies negres, van
crear un pou d’aigua potable, una

pista de basquet, un petit centre
medic i una escola de primaria.
Actualment al barri hi ha una
situacié social molt complicada:
families desestructurades, aglo-
meracio a les cases, violencia in-
trafamiliar, abus sexual, alcoho-
lisme i drogoaddiccid, baix nivell
educatiu, violéncia al carrer...

Aquesta situacié afecta molt
negativament el desenvolupa-
ment dels infants i adolescents,
que sumen gairebé la meitat de la
poblacié. Els nens pateixen de
baixa autoestima, manca d’afec-
te, manca de limits i, sobretot, en
el seu entorn no reben eines per
al desenvolupament emocional.

Els joves que han crescut en
aquest entorn de pobresa i vio-
lencia no tenen expectatives de
futur: estan en alt risc d’exclusié
social, de caure en les bandes
violentes i les drogues.

Msica per Viure vol millorar la
qualitat de vida dels infants i jo-
ves del barri René Cisneros. S'ofe-

reixen activitats de musica gratui-
tes totes les tardes de dilluns a di-
vendres per a alumnes d’edats
d’entre zero i divuit anys. Actual-
ment sén més d'un centenar
d’infants els que participen en el
programa d’activitats.

Es fa servir 'aprenentatge de la
musica com una eina per al crei-
xement personal dels infants. Ja
que l'objectiu sén les persones i
la musica només és un mitja, no
es realitzen examens ni proves
d’accés. Tots els nens del barri
sén benvinguts a les activitats
sense discriminaci6. L'associaci6
creu que totes les persones es po-
den beneficiar de la practica de la
musica sense importar les habili-
tats que tinguin.

Mitjancant aquest projecte es
vol:

-Proporcionar un espai alegre,
sa i positiu on els nens se sentin
acollits i respectats.

-Transmetre valors utils per a
la vida: tolerancia, respecte, com-
passié i solidaritat.

-Inspirar actituds positives:
motivacié, autoestima, perseve-
ranga, compromis i puntualitat.

-Ensenyar habilitats musicals
basiques per formar una base
musical solida.

-Donar eines perque els alum-
nes siguin musicalment indepen-
dents, treballant amb instru-
ments reciclats.

-Involucrar les families i la co-
munitat en el procés de desenvo-
lupament dels infants.
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MUNTANYENCS PER L’'HIMALAIA

| MUNTANYENCS PER ’HIMALAIA |
Garantir I'acces a
'educacio basica

LA FUNDACIO CREU QUE L'ESTUDI ES ESSENCIAL PER AL PROGRES

untanyencs per 'Hi-
malaia és una fun-
dacié privada sense
connotacio religiosa
o politica, i sense
anim de lucre, formada per mun-
tanyencs solidaris amb els nens
de les muntanyes del Nepal, el
Pakistan, el Tibet, 'India i Bhu-
tan. La fundacié creu que I'edu-
caci6 basica és la millor garantia
per generar el progrés economic,
social, cultural i politic d'aquesta
zona. Per aquest motiu, els fons
es destinen a financar el desen-
volupament de projectes que es-
tan relacionats amb l'educacié
elemental dels nens i nenes de
I'Himalaia.
Aquests fons s'apliquen a pro-
jectes concrets, duradors, imme-
diatament efectius i transparents,

treballant preferentment amb
collaboradors locals, que s6n els
millors coneixedors de les pecu-
liaritats de cada zona, per tal de
garantir que l'actuacié de la fun-
daci6 respectara al maxim els
costums, la cultura i els habits de
cada poblacié.

Hi ha diverses maneres de
col-laborar amb la fundacié: mit-
jancant 'apadrinament d'un nen,
realitzant donatius o participant

EL PRINCIPAL
PROJECTE DE
L'ENTITAT ES LA LLAR
KAILASH, AL NEPAL

en les activitats solidaries que
s'organitzen periodicament.

El projecte principal de Mun-
tanyencs per I'Himalaia és la llar
Kailash Home, al Nepal, un cen-
tre que gestiona des del 2010, i
que amb els anys ha estat objecte
de continues millores i remodela-
cions. En els tltims mesos, s’han
posat en marxa diversos projec-
tes de llarga durada al campus,
incloent-hi un nou clos de la pro-
pietat, una zona de jocs actualit-
zada, la renovacié de la teulada
de I'edifici de dormitoris per a ne-
nes o la millora de la infraestruc-
tura de drenatge, entre d’altres
actuacions. Millores com aques-
tes sOn essencials per mantenir la
comoditat i la seguretat del cen-
tenar d’'infants que viuen a la llar
Kailash.

1TO.

Treballem per Andorra amb
experiencia, eficacia i solidaritat
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El projecte Kailash Home ofe-
reix als nens i nenes que hi viuen
una llar plena d’amor i 'oportuni-
tat d'una educaci6é completa. L'a-
padrinament és una forma de
col-laboracié que estableix un
vincle solidari directe entre el pa-
driielnen. La quota anual és de
1.900 dolars i permet cobrir les
despeses inicials del transport del
nen a Katmandd, la matricula de
I'escola, I'allotjament durant I'e-
poca escolar i durant les vacan-
ces, el material escolar, 'assistén-
cia sanitaria i la manutencié6 de
tot un any.

La fundaci6 nepalesa que ges-
tiona la llar, la Himalayan Chil-
dren’s Foundation, facilita cada
final de trimestre escolar un in-
forme d’avaluaci6 sobre 'evolu-
ci6, progressi6 i desenvolupa-
ment global de cada estudiant i
formenta el contacte personal
entre el padriiel nen.

El sistema educatiu del Nepal
inclou educaci6 des de maternal
fins al nivell 10 (primaria i secun-
daria). Al final d’aquest periode,
els nens han de passar un exa-
men oficial, el SEE, per poder ac-
cedir als cursos de batxillerat
(grau 11 i 12). La gran majoria
dels nens entra a la llar entre els
sis i els vuit anys, fet que ens per-
met fer-los comencar el cicle
educatiu des dels primers nivells.

Per aquest motiu, des de Mun-
tanyencs per 'Himalaia es dema-
na als padrins que es comprome-
tin a assumir 'educacié del nen

fins al batxillerat. Si per alguna
rad un apadrinament s’interrom-
pés, I'entitat es compromet a bus-
car-li un altre padri o, en cas de
no trobar-lo, a assumir el finanga-
ment de la resta de 'educacio.

La majoria dels infants passen
a cursar els graus 11 i 12. Durant
aquest periode se’ls proporciona

assessorament per ajudar-los en
la seva elecci6 de carrera i l'edu-
caci6 superior. Una cop acabat el
batxillerat, els nois emprenen el
seu propi cami i decideixen que
faran respecte als seus estudis. La
fundaci6 els guia i ajuda en el
procés d'independitzar-se i s'ofe-
reix a parlar amb els padrins per

APADRINAR UN
INFANT ES LA
MILLOR MANERA
DE COL-LABORAR

veure si volen seguir donant su-
port economic a I'estudiant du-
rant aquesta nova etapa.

Quan apadrines un nen, no tan
sols amplies les seves oportuni-
tats de futur, siné que ajudes a
construir un mén més just. Sivols
viure aquesta experiéncia tinica
contacta amb la fundacid!

BON NADAL
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UNICEF ANDORRA

Dos projectes emolematics

EL COMITE ANDORRA DEL FONS DE L'ONU PER A LA INFANCIA PARTICIPA EN UN PROGRAMA
D'ECOPOBLES A MADAGASCAR | EN UN ALTRE D'IGUALTAT DE GENERE A 'AFGANISTAN

nicef té una
experiencia
significativa
en el desple-
gament de sis-
temes d’aigua
amb energia
solar a Madagascar. Aquest enfo-
cament respectués amb el clima
és fonamental per donar suport a
les comunitats afectades per fe-
nomens meteorologics extrems,
com ara les sequeres. També esta
ajudant a construir un futur més
verd eliminant la necessitat de
combustible en els sistemes de
subministrament d’aigua.

Amb el suport dels donants an-
dorrans, Unicef accelerara el des-
plegament de sistemes d’aigua
amb energia solar als pobles
afectats per la sequera del sud de
l'illa. En facilitar aquestes solu-
cions, es dona l'oportunitat d’a-
conseguir un impacte per als
nens a un cost molt inferior. Una

analisi cost-benefici de I'Unicef
mostra que, al llarg de la seva vi-
da util, les tecnologies solars s6n
fins a tres vegades més barates
que les alternatives amb combus-
tibles fossils.

L'impacte a llarg termini d’a-
quest treball sera significatiu. Un
cop el finangament dels col-labo-
radors s’hagi utilitzat per establir
sistemes d’aigua amb energia so-
lar, el seu impacte continuara, ja
que I'Unicef utilitzara el projecte
per mirar d’'ampliar la iniciativa a
tot el pais. També es desbloqueja-
ran noves oportunitats d'ocupa-

L'ILLA GAUDEIX DE
SISTEMES D'AIGUA
QUE FUNCIONEN
AMB ENERGIA SOLAR

ci6, com ara operacions i treballs
de manteniment, donant suport
aun nou sector energetic innova-
dor al sud de Madagascar, a la re-
gié d’Androy.

Madagascar esta en primera li-
nia del canvi climatic. Les pluges
fallides i la sequera prolongada al
sud de l'illa han deixat desprote-
gides prop d’1,5 milions de per-
sones. S'estima que 500.000 nens
menors de cinc anys pateixen
desnutricié aguda.

El 2021, un estudi d'Unicef va
concloure que Madagascar es
troba entre els 10 primers paisos
on els nens s’enfronten a riscos
relacionats amb el clima. Aixo
significa que és probable que les
lluites relacionades amb el clima
ales quals ja s'enfronten els habi-
tants empitjorin. I aixo tindra lloc
en un pais on els sistemes sén fe-
bles per als reptes futurs.

Per exemple, a Madagascar el
12% de les persones depenen

MADAGASCAR ES
TROBA AVUI DIA EN
LA PRIMERA LINIA
DEL CANVI CLIMATIC

d’aigiies superficials no tractades
per recollir aigua. A més, més del
40 per cent de la poblacié (més
de 10 milions de persones) prac-
tica la defecacié oberta, que con-
tamina les fonts d’'aigua, danyant
el medi ambient i permetent la
propagaci6 de malalties.
Finalment, el futur de Mada-
gascar esta amenagat pels siste-
mes insostenibles que hi ha ac-
tualment. El balang energetic del
pais mostra que prop del 80% del
seu consum es basa en combusti-
bles de biomassa, com la llenya i
el carbé vegetal, que alliberen ga-

sos que agreugen el canvi clima-
tic quan es cremen.

Lexpansié dels sistemes d’e-
nergia sostenible a Madagascar
sera fonamental per ajudar les
comunitats a ser més resilients
als efectes del canvi climatic i per
construir un futur més verd per al
pais. En aquest sentit, I'Unicef
treballa amb comunitats rurals
per desenvolupar una xarxa po-
bles ecologics al sud del pais.

La zona es veu greument afec-
tada per la sequera. Amb el vostre
suport per ajudar a desenvolupar
un poble ecologic, arribareu di-
rectament a uns 5.000 beneficia-
ris estimats, la meitat dels quals
es calcula que seran infants.

D’altra banda, 'Unicef treballa
per establir espais d’acollida per a
les dones i les nenes a les comu-
nitats locals de I’Afganistan.
Aquests s6n sovint I'tinic lloc on
poden socialitzar, aprendre, ad-
quirir habilitats o obtenir suport
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A LAFGANISTAN
S'HAN CREAT ESPAIS
SEGURS D'ACOLLIDA
DE DONES | NENES

legal i psicologic. Dins del sector
sanitari, es dona suport a una
atenci6 materna de qualitat. I, pel
que fa a la higiene, s’esta propor-
cionant informacié i subminis-
traments perque les dones i les
nenes puguin gestionar la seva
salut i higiene menstrual. Pel que
fa a la nutrici6, es proporcionen
suplements vitaminics per preve-
nir 'anémia entre les adoles-
cents.

Per als infants de les zones més
pobres i remotes de 'Afganistan,
inscriure’s en el sistema d’educa-
ci6 formal pot ser un repte. I amb
la decisi6 de les autoritats de re-
tardar la tornada a l'escola per a
les nenes des del grau 7 fins al
grau 12, accedir a 'educacié és
encara més dificil per a elles. L'U-
nicef ajuda a establir classes d’e-
ducacio basades en la comunitat
i proporciona material d’apre-
nentatge, aixi com formacié per
als professors. Treballar amb li-
ders comunitaris és una part cen-
tral del nostre treball, per ajudar a
promoure pautes de genere posi-
tives. Es realitzen formacions so-
bre els drets de les dones i les ne-
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nes a acadeémics religiosos i sobre
els impactes negatius de les prac-
tiques tradicionals nocives. Les
sessions se centren en el matri-
moni infantil i la violéncia de ge-
nere. L'Unicef ha pilotat, amb
gran exit, la iniciativa Xarxes
d’Homes i Nens, com a platafor-
ma comunitaria per promoure la
igualtat de genere, en particular
el respecte cap ales dones.

El pla d’accié de genere 2022-
2025 de I'Unicef demostra un
compromis permanent per com-
plir amb el mandat d’igualtat de
genere i empoderar dones i ne-
nes. Es preveu que '’ACO (1'ofici-
na de I'Unicef a '’Afganistan) se
centri en tres prioritats clau de les
noies adolescents:

1. Promoure la nutricié i la in-
formaci6 sobre I'embaras de les
nenes adolescents, inclos 'accés
als serveis d’higiene menstrual i
l'abordatge dels tabus.

2. Avangar en I'educacié, I'apre-
nentatge i les habilitats de nenes i
adolescents, incloses les habili-
tats digitals.

3. Abordatge de la violencia
masclista i el matrimoni infantil.

Els programes de 'Unicef, po-
liedrics i multisectorials, se cen-
tren en la mitigacié del risc de
violencia basada en el genere, la
prestacid de serveis de salut i nu-
tricié a mares i nens, la prestacié
de subministrament d’aigua i l'ex-
pansié d’espais segurs poliva-
lents per a dones i nenes a totes
les regions del pais.
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Ajudar gossos en risc d'abandonament

AMI, Associacio
Protectora de Gos-
sos, és una entitat
que vetlla per
aquests animals de
companyia que es troben en risc
d’abandonament. En aquest sen-
tit, proporciona una xarxa de ca-
ses d’acollida temporals, mentre
la situaci6 de 'animal o dels seus
propietaris es normalitza.

o)
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Molta gent pot trobar-se en si-
tuacions complicades a la seva
vida, i és en aquest moment quan
NAMI proporciona el seu suport i
ajuda perque les mascotes patei-
xin el minim possible. En altres
ocasions, el gos pot estar en risc
d’abandonament si el seu com-
portament és incontrolable.

Mentre aquests animals es tro-
ben sota la tutela de NAMI, el seu

LENTITAT OFEREIX
CASES D'ACOLLIDA
TEMPORALS

equip treballa per garantir el seu
benestar. Un equip que esta for-
mat principalment per voluntaris

amb formacié que segueixen una
linia de treball basada en I'educa-
cié canina amable. Aixi, cada gos
rep una atenci6 personalitzada i
respectuosa segons les seves ne-
cessitats.

Cal ressaltar que no s'utilitza
cap tipus de técnica aversiva ni
eines que puguin provocar dolor,
malestar o incomoditat. Al con-
trari, s'ajuda el gos a millorar les

seves actituds i a ser més equili-
brat per poder ser apte per al'a-
dopcié.

Ens vols ajudar? Posat en con-
tacte amb NAMI si vols formar
part de la familia: potser pots ofe-
rir la teva casa com a punt d’aco-
llida temporal, potser et ve de
gust ajudar-nos amb un volunta-
riat, o potser vols fer-te soci si ho
prefereixes.

Kit descans
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CARITAS PARROQUIAL DE SANT JULIA DE LORIA

I-lusIO I esperit de servel

UN GRUP DE VOLUNTARIS FA POSSIBLE
AQUEST PROJECTE SOLIDARI LAUREDIA

aritas és la ins-
titucié basica,
encara que no
I'tinica, de la
sol-licitud de
les Esglésies
diocesanes
pels pobres i marginats. Es una
entitat sense anim de lucre i el
seu financament és sobretot pri-
vat. Esta formada per voluntariat
i professionals, i acompanya els
sectors socials més desafavorits,
caminant amb la triple missi6 de
denunciar, anunciar i transfor-
mar.

Caritas és part essencial de
I'Església, i ajuda tothom sense
tenir en compte la religié, la na-
cionalitat, el genere o 'etnia dels
beneficiaris. Els seus objectius
principals sén:

-Ajudar en la promocié huma-
naien el desenvolupament inte-
gral de les persones.

-Sensibilitzar la societat.

S'OFEREIX SUPORT
A PERSONES |
FAMILIES QUE
PASSEN DIFICULTATS

-Promocionar la justicia social.

Caritas Parroquial de Sant Julia
de Loria es defineix com una or-
ganitzacié modesta, amb relati-
vament pocs mitjans, pero “amb
molta il-lusié i esperit de servei’.
Lentitat compta avui dia amb un
important grup de voluntaris, tots
al servei de la comunitat laure-
diana, que es mostren oberts a
tothom. Els mitjans dels quals
disposa l'organitzaci6 provenen
de les aportacions d'una vuitan-
tena de socis i dels donatius de
diverses persones i empreses de
la parroquia. El seu objectiuila

S'HI POT COL-LABORAR AMB VOLUNTARIAT,

ASSOCIANT-SE O REALITZANT APORTACIONS

il-lusié és acompanyar i ajudar
tant com sigui possible totes les
persones i families lauredianes
que tenen dificultats.

Caritas ofereix diferents tipolo-
gies d’ajudes:

-Atenci6 personal directa: in-
clou des d’atencié6 al despatx per
a informacidé i consultes, fins
acompanyament i visita a perso-
nes grans, malaltes o que viuen
soles, passant per classes perso-
nalitzades de reforg escolar per a
infants o mediaci6 en assisténcia
juridica o psicologica.

-En espécie: ajuda alimentaria
amb el banc d’aliments o adquisi-
ci6 directa. Gracies a un conveni
amb River Centre Comercial, Ca-
ritas facilita a les persones que ho
necessiten unes targetes amb les
quals poden adquirir aliments
frescos (carn, peix, verdures, ous,
etc.), sense que la targeta delati la
naturalesa solidaria de la com-
pra. River n’assumeix la despesa

fins a 500 euros mensuals i la res-
ta és a carrec de Caritas. Aix{ ma-
teix, també se subministren pro-
ductes d’higiene personal, neteja
domestica i per a nadons, roba,
joguines per al dia de Reis...

-Pagament de despeses: Cari-
tas ajuda a fer front al pagament
de lloguers de pisos i entrades de
nous contractes, a pagar inter-
vencions mediques i ortopedi-
ques, a abonar la factura de sub-
ministrament eléctric domestic,
despeses puntuals d’estudis uni-
versitaris o de colonies, de llibres
imaterial escolar...

HI HA DIFERENTS
TIPUS D'AJUDES
EN FUNCIO DE
LES NECESSITATS

-Mediaci6 en ajudes externes:
Caritas Parroquial tramita les aju-
des i donacions fetes per perso-
nes de la parroquia a favor d’ins-
titucions estrangeres o]
internacionals amb motiu de di-
verses campanyes.

Podeu ajudar Caritas de diver-
ses maneres:

-Fent-vos voluntari/a: és la for-
ma més directa i personal d'im-
plicar-se en el projecte.

-Fent-vos soci: podeu fixar
I'import, per petit que sigui, i la
seva periodicitat.

-Sino podeu ser voluntari ni us
ve bé ser soci, sempre tindreu
ocasi6 de fer un donatiu ocasio-
nal i de la quantitat que vulgueu.

-També podeu fer un donatiu
en espécie al rebost solidari. Han
de ser aliments perdurables i en-
vasats. També es poden donar
productes d’higiene personal i de
neteja. Aquests donatius poden
portar-se al despatx de Caritas.
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Un espal on
ompartir
valors I amistat

EL CENTRE DE LLEURE ES VA CREAR EL 1976 COM A
OBRA SOCIAL VINCULADA AL SANTUARI DE MERITXELL

n dels projectes

socials més em-

blematics per al

Principat es va

comencar a ges-

tar lestiu del
1976: I'entitat de lleure infantil i
juvenil AINA, inicialment cone-
guda com a colonies populars de
Canillo. Tot i que l'actual casa de
colonies no es va inaugurar fins al
1982, les primeres activitats i
campaments ja es van comencar
a celebrar ara fa més de 45 anys.
En aquella primera edicié hi van
participar una quarantena de
nens, una part dels quals estaven
allotjats a l'antiga rectoria i la res-
ta en tendes de campanya. Mos-
sen Ramon, I'impulsor del pro-
jecte, ben aviat es va veure
desbordat per l'allau d’inscrip-
cions. Estiu rere estiu, el nombre
de nens creixia i es feia necessa-
ria una infraestructura digna. El
1979, any de col-locacié de la pri-
mera pedra de la casa de colo-
nies, ja hi havia més de 100 parti-
cipants apuntats.

Abans d’aquest projecte, el rec-
tor canillenc treballava de mane-
ra molt activa en els campaments
que organitzava el Consell Gene-
ral, que es van deixar de fer el
1972. Molts infants passaven 'es-
tiu tancats a casa o voltant pel

LES COLONIES
PODEN DONAR
CABUDA A PROP
DE 800 INFANTS

carrer, fins que el 1975 va passar
una desgracia. Un nen del Pas,
mentre era a casa i els pares tre-
ballaven, va calar foc al pis. Ales-
hores, es va fer necessari activar
una iniciativa pensada per al
lleure dels infants.

A més, mossen Ramon consi-
derava que tot santuari ha d’anar
acompanyat d'una obra social. Si
Montserrat tenia una fundacié
per a nens discapacitats, i a Lour-
des en tenien una per a joves dro-
goaddictes, la tasca de Meritxell
va ser la d’educar en el lleure i
transmetre uns valors. AINA i
Meritxell tenen vincles indisso-
ciables, i per aquest motiu una de
les primeres activitats que fan els
nens de les colonies és caminar
fins al santuari pel camf ral. Els
adolescents, de la seva banda,
també van fins a Meritxell, en
aquest cas I'dltim dia, en una ex-
cursié nocturna que finalitza
amb un balanc i una posada en

comu del que han significat els
campaments.

Amb els anys, AINA ha anat
ampliant els serveis i les depen-
dencies. A part de l'edifici central,
amb un centenar de places, hi ha
diverses bordes adjacents, una
area poliesportiva, el Casal Sant
Serni al centre de Canillo i una al-
tra borda al poble de Meritxell.
En el decurs de I'any poden pas-
sar per AINA entre 9.000i 10.000
persones. Cal recordar que el
centre funciona tot I'any.

Les colonies d’estiu poden do-
nar cabuda a prop de 800 infants i
joves en diferents torns. Prop del
80% d’aquests nens sén del Prin-
cipat, i la resta principalment de
la Seu i de la diocesi d’'Urgell.
També gent relacionada amb An-
dorra, nens de families catalanes
que pugen a esquiar a ’hivern o
fills d'andorrans que viuen a fora.

Des d’AINA també s’ajuda
aquelles families que no tenen
prou recursos per pagar les colo-
nies. El que es recapta amb els ci-
ris, amb la venda de records, a les
noces o els bateigs, serveix per
crear un fons per pagar beques
per als infants. I també hi ha fa-
milies que apadrinen algun nen.
Els problemes economics no han
de ser un impediment per fer co-
lonies.
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a Federacié Andor-
rana d’Esports
Adaptats (Fadea) és
un ens sense anim
de lucre que lluita
per la igualtat de condicions a
I'hora de practicar esports. Per ai-
x0, vol facilitar I'accés a un gran
ventall de disciplines esportives a
persones que pateixen discapaci-
tats motrius o sensorials, i fins i

tot paralisi cerebral. La Fadea tre-
balla per donar suport a tothom
que vulgui practicar l'esport
adaptat amb la maxima qualitat i
seguretat, tenint presents els re-
cursos i adaptacions existents al
nostre entorn. Els federats tenen
a l'abast una gran varietat d’es-
ports adaptats en tots els ambits,
des d’esports de base fins a espe-
cialitats d’alta competicié. A par-

ES FACILITA 'ACCES
A UN GRAN VENTALL
DE DISCIPLINES

tir de les demandes i necessitats
dels seus membres, la Fadea ofe-
reix els recursos i adaptacions

adients a les caracteristiques de
cada persona, i també l'acom-
panya en el procés d’aprenentat-
ge, donant-li suport en tot allo
que sigui necessari. La federaci6
té molt clar que en 'ambit espor-
tiu no hi ha limits ni barreres, que
la motivacid i la forca de voluntat
sén eines clau per aconseguir
grans reptes i que qualsevol acti-
vitat es pot adaptar.

Poder practicar esport sense limi

Per aquest motiu, obre les por-
tes des del primer moment a la
persona que vol fer esporti atén
les necessitats especials durant
tot el procés d’aprenentatge. La
Fadea va observant dia a dia I'e-
volucié dels federats, i té exem-
ples reals de persones que van
iniciar-se en esports de base i ac-
tualment es troben practicant es-
ports d’alta competicio.
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CIUTADANS
COMPROMESDS




Els comuns de les set parroquies us desitgem
unes bones festes de Nadal i un felic any 2024
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